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S Sorbencbt. 

/>)eüi Iebenbeä ©efdjopf iff meb* 
V* rcrcn ^ranf^citen auetgefeit ; 

“ atö baö ebellle in ber gamett 
©Köpfung; feinet bebarf gfcicb nacj> 
ber @eburt mehrerer (Sorgfalt un& 
23ebienung alö eben ber Wenfcb* 

Un&dblbare $inber aerwelfenjabr# 
lieb aug SSernadjldfigiing nötiger 
Wartung, Söorurtbeile unb *5J?i§# 
brauche ber .ftinberwarterinnen bei 
^inberfranfbeiren oermebren bte ?Hie# 
berlage unmunbiger ©duglinge. ^ie 
oft fab icb am tfranfenbette bie offene 
bare Ungerecbtigfeit f mit welker 
man bie SBorfcbriften be$ 5lrj|te$ ent# 
Weber oereitclte , über ben tonfett 
bem 51 ber wi je mebüinifibcr ^fufcber 
tinb (Schwägerinnen überantwortete/ 
wnb benfelbenbaburcbin offenbare $o# 
.1 % * befc 


4 Sotbettcht. 

beägefabr »erfeste. SSBa« helfen bie 
wirffamften 2lrzeneien, wenn t>icfelbert 
bem Äranfen entweber gar nie f)t, 
ober unorbentlich gereichet werben? 
<2ga« helfen bie Heilmittel/ wenn ihre 
Grafte- burch unreine £uft in öert 
•ftranfenjimmern, burch biewohltba' 
tigen Vergiftungen ber fo genannten 
■firanfenfpeifen / burch Vetnacbldfii# 
gung ber fo nötigen Säuberung »er* 
Jinbert , ober gar »creitelt werben? 
3Benn je bie Vorurtheile ber < 2Bobl* 
fahrt beS ©täte«/ ber SSeoölferung 
mm gemefen jtnb/ fo finb e« ge* 
wijj biejenigen / welche hei Wartung 
ber Äranfen cingefcbüchen ftnb , »on 
Slfterdrjten autfgebrütet/ unb oon alten 
9Beibern auf bie Sftactjfommenfcbaft 
fortgepflanzet werben. Unjahfbar ifl 
bie 4)?enge biefer Vorurteile/ unb 
fchrecflicb bie ittieberlage, womit ftc 
ber Veoolferung brohen. 

9iUe biefe hier angeführten unb 
noch unzählbare anbere Umftdnbe, 

btt 


SSov&cndK 5 

Befortberö bag offen6ar frauricie ©cfctcfs 
fa! oieler burcb Unwiffenbeit unb 
Sftacblafigfeit ber Traufen warter auf# 
geopferten Traufen, ^aben midb be# 
wogen, gegenwärtigen Unterricht für 
■ftranfenwartcr ju entwerfen. 3 $ 
boffe, baburdj meinem 93attcrfanbe 
einen freurtbfcf>aftiic^en $ienff ?u er# 
weifen, unb oielleicbt jeben £au3»at# 
ter in ben @tanb ju feüen , bei uor# 
fommenben .ftranfteiten fi'cb wegen 
ber nötigen Wartung feibjT ju ra# 
tben. Sbcr erhabne, menfdbenfrcunb* 
liebe Orben ber barmherzigen 53ru# 
ber, bie febone ©tiftung ber grauen 
©cbweftern in «J>ariö , bie berrlicbe 
Sütjlalten in Selten, erweef teil in mir 
ben ©ebanfen jur Ütatbabmung unb 
jum Entwürfe beö Unterrichtet für 
.ftranfenwdrter. 

©a aber gebruefte lebten wem# 
gcr ©nbrutf alg münbiieber Vortrag 
auf bie «Begriffe unb baö ©efül){ ber 
Sefjrlingc matten, fo habe ict mich 

3 ent.- 


$ SSotbmcH 

etttfdjfoflcti/ jum heften ber feibM* 
feen Äranfen ein <s5d?ulmeiffer für 
SJBarnreiber unb $ran?enwa'rter sti 
werben. SßieUeicbt bin id) am dnbe 
meiner $age fo giueflief) , mir lagen 
ju fönnen : bu jjaft beinern Gatter* 
Ianbe btmfc biefe 2ln|falt einige 95ur* 
ger erhalten. 


3 nb aff. 

Srfte Slbt&eiluiig. 

SOon allgemeiner Wartung unb 05 tt 

\ forgung ber Traufen. 

f J£x [ fcs ^auptflürf. 

QJon ben roefentfidjen ©genfcfraffm ef* 
ned recbffcbaffenen 5\ranfenwäe* 
terd. 

gtveitca ^aupt|!ücP. 

bet notigen Reinigung bet €uft 
in Äranfenjimmetn. 

SDrttte© ^auptßücf, 

<8on ben ©peifen unb bem ©etranfe 
bet $ranfen* 

Vimee ^nuptflacf. 

&on bet nötigen (Säuberung bet 
$ranfcn. 

Sunftc© £auptflü<f. 

QJon ben Rettungen unb Selbem bet 

. Ätanfen. 

0 CCp 0 # 
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©ecfrste© 4<*uptflücF. 

$}ön £fiftiren, »on ^ube^eitung bet 
Uebcrfcbläge unb Q$äber. 

Siebente© £auptßücf, 

kontern Unreife, w ich ;$ eigenfuinige, 
guaeffaibenbe unb abergläubige 
ifranfenwärter üerurfacben. 

%d}te& 4uuptfiücF. 

Q>ött ber 2frf, wie ber &ranFenwärfet 
bie 3ufäHe Der ^canFbdten beobacht 
ten, unb biefe bemSltjte befebret* 
ben foH. 

Heuntee ^auptftuef. 

S3ö n SÖBrtung unb SSeforgung ber 
- SÖÖiebergenefenben. 

Sehnte© £<tuptßüd?. 

i 

©ött ben ©«fahren, welchen ber £öär# 
ter autfgefcjet ifl , unb wie er Jt$ 
bewahren fönne- 
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Btoeite Slbtljeiluitg. 

SJon Sfißartung bcfonbeter tfranf* 
feiten. 

" (Crjlcs ^aupt(iücf. 

S3on Wartung bec Stßocbnerinnen. 
Sweitca ^auptflücf. 

Q3on- Wartung bec ©üugfinge , »efc 
cbe mit Söaffer unb $Wcb erjogen 
»erben. 

JDrittee ^auptflücH. 

93on SÖattung ber Äinber , bei beit 
blefem 21lter gemSbnlicbcn Jfranfr 
beiten. 3- £$• bei Den $inberpocfen, 
SOlafem unb übrigen iSinberfranf* 
beiten- 

X>itnt& ^«uptftücP. 

S3on Wartung bec Äranfen in btyl* 
gen £ranfbeiten. 3- 55- im @efc 
tenftecben ; in Sluäfcbiactfftebern f 
ingauk griefekunbgiccfenffebern, 
Otob* «nb bergt. 

Sünfres ^auptflüdf. 

Söon Sßartung Der JCcanfeti in SQBecb* 
feiflebern. 

8t f 


&ed)6* 
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©ecfos tpe ^miptflücf. 

Q3on Wartung t>er tonfen in (angi 
wierigen ^ranföeitctt. 

©iebcntce 3aupr|tüc£.. 

53on bem 53erlja((en be$ tonfenttäw 
ter4 in jäi)fingen gufailen. 3. 55* 
Öijnmöcfjten , ©cfrlagfiuffen , bei 
Srfiicf ungen, bet Srbenften, Sr# 
trunfenen, Srfrornen, bei 53er# 
giftungen unb bem 55$ »öliger 
$ijie«. 

% n l) <x n g. 

ÄtanFenfpeifen für jebe ©afftmg ber 
^rnnffteifen. 

sftuiiicfje ©tfränfe für ^mitfe, na# 
5}crfd)febenf)eif ber .ftranfjjeit. 

£au$f((iiire/ imb »erfc&iebene ©attun# 
gen oon 0tau#tverFe jur Qtabeffe# 
rung ber £uft in ben ^ranfenjim# 
wem* 





ßrjle Slbtljeifutts. 

93on öttgemctncr Qö&mung fo 
Äran^eitcn, 


Srfteö £auptftücf. 

55on beit mefentlic&eit ©genfcfcafieit 
«w$ rec&tfcfeaffenm £r«nfw> 
roawrfc 


* 5 

£ranfenft><5rrer mug in einem 
; gefunken, flarfen, »eber ju jungen, 
nod) ju ölten Körper, eine gute , 
»p&lj&ätige 6rte (jd&m* mup fremrn, 

g et 
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n I. 2f6f&e(futt3* L »g)auptflöcf* 

getreu , unucrbroffen , macfcfaitt , Per# 
fdjroiegen , »orftdjtig , gebulbig , weber 
guacffalber , noil) abergläubifd) , nicf>e 
ecfel&aft , überhaupt eilt guter empfinb# 
famer iftebenmenfd) fein. 

2 §• 

SOJan mufj bafcer bei ber QBofcl eine« 
.Stranfenfrärrerg ober einer jtranfenmärte# 
rinn be^ttrfam fein. 2 Ute, entfrdftete, ge# 
bre<$lid)e jtorper ; unftttlidje, unartige, 
murrifrbe^opfe; ©djroelger, QSofljapfen, 
ttnb jene , welche nidjt au« $reunbfd>aft, 
fonbern nur iregen beg ‘Saglobneg , unb 
oug {iebe ju tyrem 9#agen ftd) biefem für 
bie $?enfcb&eit fo »itbtigen S)ienf?e mib# 
men, müjfen sunt Q3e|len beg leibenben 
ßranfen Pon bem Sßartbienjie augge# 
fe^loffen bleiben. 

3 §• 

$u beflogen i(l eg , bofj man pon 
«polijeiwegen fo roenig für biefe ©attung 
not&roenbiger unb nÄjlic&er Bürger be» 
forgt i(f. ©in redjrfdjoffener , gelernter 
^ranfenroärter t(? ber Q5ePolferung eben 
fo not&tvenbig, alg eine erfahrne ©eburtg# 
feelferinn. €Hic^f0 ift mefcr ju beflogen , 




£}ött ottgem. Wartung In Sfranflj, 13 

alt baf? bie meffie unferer jejigen ftranfem 
»ürter Leiber finb, bermPiele ra^c auf 
i^re eigene ®emäd)fid)feit , als auf bie 
SSebiemmg be* jlranfen feben. gaji »äre 
eö nöt^ig, für bie grau SSarterimt eine 
befonbere ©ienftmagb tu galten/ »eldje 
ibr bes 9)?orgen* unb Sföittag* bcn .fcaffe 
auftifc^te/ unb in altem , »a* fte feTbfl 
»errieten foäte, supor tarne. 3(?re fit&fie 
S5ef<baftigung ijf, bie ©ebeimniffe eine« 
Kaufes» in ba* anbere forgfülrig blühet 
iu tragen; geinbfeligfeiten unter benga* 
milien tu ffiften ; über Jpeifarten recht« 
fd>affener 2tertte loöjujieben; ihre eigenen 
getanen ^uten betaue tu ficeicben ; übet* 
glaubifcbe Mittel imb atterbanb ßuacf# 
falbereien unrerjufcbieben , unb ben 2frtc 
lum Sftad)tbei(e bees Traufen tu binterge« 
ben. 2Ute perberenbe SSorurtbeile , »el* 
cbe aus ben Seite» ber Un»fjjenbeit bie 
auf fte fort geplanter »erben finb, fttebe« 
fie gegen Vernunft unb (£rfabrung »eitet 
aitssubreiten , unb bringen baburdj man« 
tfjen Fronten um« leben , »elcber bureb 
biegefcbicften'iSorffbriften feine* 2fr jtes, 
»enn biefelben Pon ber nafe»eifen OBÜr# 
terinn befolget »erben »ären f feaffe ge# 
fettet »erben tonnen. 

4 S. 



*4 t SSktfalturtg. 1* £au}it|töcf» 

4 §* 

QBie viele 5Cinbbetterinnen gefeen 
itld>c noch i« ®runbe , weil bie 

Überfluge QBartfrau gegen bas vernfinf# 
#(ge <?lnraf&en bes £ausarjtes unter bet» 
Süorsvanbe ber ju befürchtenben griefd bie ; 
§enfier forgfültig juriegelt/ unb ber ar# 
men Jfrnnfen in i&rer eigenen verborbe* 
iien 2fusbünfhmg bösartige gieber auf 
ben $al6 sieht. Q3effer wäre es man# 
cfyeß mal , ben jTranfen feinem <5d)icffaf 
platterbings ju überlaffen , als i(m ber 
£>bforge einer folgen e;ger>|Tnnigen, vott 
fd)äblicben Söorurtfceilen aufgeblähten 
#ausmörberin ansuvertrnuen. 

5 S» 

<£in onberer feh gef&hrffther fehlet 
ltnferer .SCranfemvarter ijt biefer , baß 
jie aus unseitigem 3)?itleiben bem Jfvranfe» 
bie von bem 2Crjte »orgefd^riebenen 2tr$nei* 
mittel bestvegen nicht reichen/ »eil ber 
«ftranfe einen unvernünftigen <3Biber* 
»tuen bagegen merfen läßt. $ief)et ge^o# 
tet bas gemo&nliche ©prüchwort : barm# 

hersige Lüfter Jdlan fann mit 

QBahhi* fagen: unvernünftig mitleibig* 
«ftranfemvärter |tnb h«mli<t« körbet. ; 

6 § ♦ 





Q}on öagem. Wartung in £ran?b. 1 1 

6 §. ■ . 

2Ber alfo jum 93e(?en 6er lelbenbert 
Äranfen ben Q3eruf eines Traufen* 
Wärters wählen n?*a , ber überlege bie 
pflichten biefeS fo geroiffenbaften , fo 
fcbweren, ober ber Stfenfcbbeit äugleitft 
jo nüjlicben ©taubes wofcl. (£r prüfe feilt 
eigenes #er$, ober < TO?enfd>enIiebe, 3)?utb 
unb §äbigfeit genug &abe, feinem fränfett 
Sföitmenfeben einen fo wefentlicben £)ienff 
iu erweifen. <£r glaube (über , bafj er / 
wenn bureb feine ©orgloftgfeit ein .^ratu 
fer ju ©runbe gierige, bie ©cbulb beser# 
folgten ‘iobes auf bie SHetbnung feine* 
eigenen ©ewiffens fcbreiben müjfe* 

7 S* 

Giebel wäre aber aurb fe&r K« wün* 
fdjen, bafj ber £auss>atter bes jtranfen , 
ober ber itranfe felbf?, burcb leutfeligeei 
getragen ftcb bie Zuneigung bes tfran* 
fenwärters gewinnen , unb benfelbeit 
nitbf mit Unarten befeiblgen möge. 2)?an 
bebanbelt gemelniglicb bicfe ©ättung 
nüjltcber Sföenfcbett mir als ©flauen/ 
*wb als feile 3:agl6&ner; man erbittern 
baburtb i&r ©emütb , unb matbt , bag 
fte autf Ungebulb unb Abneigung man* 


1 6 I. Sifetfeellung. II. £aupfflücf. 


cfeen Umfanb vergeben, mancfeea vernadj» 
töjjigen, njflö bem Jtranfen jur vo'ifom* 
menen SBicbergenefung feJtte binen fof# 
Jett. ®(<iubemir mein£iuisv<ufer, wenn 
*bu überfeiiupt von beinen £)ienffboren 
nod) OBtinfifee unb mit (gintracj)t bebie* 
net werben wißf?/ fo fucfte burcfe milbeö 
^Betragen i{jr $?enjil)engefiife[ fo jti flint* 
men , bufj fte bir mit Zuneigung , mit 
§ceunbfcb<i ft bienen. £)u wirft baburd) 
bcn garten ©ebanfen : ein £5ienf?bot 
fein r flues iferer (ginbifbung feinwegftreü 
d)en , unb bnbci boppelt gewinnen, (gef 
ift fcfeon ©cfeicffal genug füc einen eben 
fo guten $?enfcfeen , afe wie jtnb , biei 
nenmüjfen. 5D?nn feilt fefer unrecht, biefe 
@att;tng ungtöcfliefeer 9j?itgefd)6pfe burd> 
fiiufee Begegnungen no# ungiueflitfeer }u 
machen. 

gweiteß ^auptftfief. 

93on ber nötigen Dveinigung bet 
2uft in ^ranfenjimmern. 

P'i 

8 $• 


Steine £uft i(T für lebenbe ©efcfcSpfe bee 
befteiebenßbaffam. ®an$ reine £uff 
ftnbet man in unferem &unjtfreife nie* 

mal. 
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95on t>er nbf&fgm Ovelnfguttg k . 17 

mal. 9}nr burdf bie .ftunß famt man 
6ie unfere (grbe umgebenbe gemeine £nfc 
einig« mafen reinigen. 

5 5 . 

' 3)?an nenner eine foMje reine fttfc 

dephJogiftidrte luft. 9J?an erraff bie# 
felbe burd) bie @d)eibefunf? cn 10 ©ofpe# 
ter ; aud> fonn fte mit tiefer 9ftu&e autf 
^Pfanjen gejammert werben, ^n bfefer 
iuft brennet ein QBacbtrticbr &ea« u n & 
fdjneßer oie in ber gemeinen ittfr. (Fiit 
SWenfd), weicher eine foldje in ft einat&ntet, 
füllet eine gewifle ^rguicfung , eine gan§ 
befonbere Q5e&agrid)feit. ©a biefe £ufc 
»on fremben ©iintfen gereiniget iff, fo 
fauget |te, wie ein trocfener ©cftwamm / 
wie trocfencö £6fd)papier, bie 2f«ebiin|]«n<} 
gen begierig in |lc$. 

10 $. 

©ie iuft ifl $war unftdjtSar; aber wir 
fß^ien i&ren ©rucf fe&r beutlid) , meftn 
biefeibe burd> irgenb eine Urfgrbe in i(|# 
rem ©reidjgewidjte gefloret wirb. (&rt 
teftiger ©turmwinb , weiter nickte als 
ein iuftflrom iff, überjeuget uns pon bie# 
fer 2Ea&r&eif. SBJenn man einen offenen 
' l + 2S @(a*; 


\ 


' . ♦ « 

i8 1. 5(W(ung. II. £auptftäcf. 

©(aßjifinber oben mit ein« ewaß feudjf 
gemadjfen ©djtveinenbiaf* fecbccfet unb 
»erbinbef, unb bie innere v ( uft im ©lafe 
burd> eine iuftpumpe perbönnet, fo brt'if* 
(et bie flufcre iuff mif folc&er ©ercalf 
auf bie einipärtß gezogene QMafe , bajj 
biefefbe mif einem heftigen ^naH serpialjet. 
£)ie sjttagbeburgifdjen #albfugeln, bie per* 
fchiebenen ©attungen Pon QBeinjiehern, baß 
pflügen beß .ftinbeß an ber mütferlidjen 
Q3ru|T, bie siftyenbe ßugluff burd) $em 
f?er unb Eilten in einem .gimrner, roo 
«in tfarfeß jtaminfeuer brennet, baß ©fei* 
gen unb ftaBen beß £uef|tfberß im 953er* 
tergfafe, bie 9Birfung bec ©d>ropffo* 
pfe , bdß befd>werlid)e 2Cuß * unb ©im * 
at^men, wenn n»ir gegen ben 953inb ge* 
Qen, fahren ober reifen, fefbff baß Stiegen 
berSöoget, baß 2twffleigen ber $9?onc# 
goljtfchen £uftfd>iffe, uber&eugen unß pon 
ber ©djfpere unb bem mächtigen SDrucfe 
ber ^uff. £>ie fü^nen iufffdjiffer ltnfereß 
25n^r(?unberfß ^aben bei ihren £«ftreifen 
perfd>iebene £uftfd>ichfen genauer bejfi m* 
mef , bie man (ebod> fd)on auß bet ©r* 
fdjeimmg beß Dfegfnß.unb Jpagetß im ©om# 

mer mif ©etpi^eif haf folgern fonnen. 

0 

ji $. 
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11 5. 

3tt allen feffen unb ffifigen Körpern 
ff! me&r ober weniger *ufr entfalten. 
^>ie»on fj^nen uns bie Körper unter eie 
net ($5Ia0g!ocfe , $. Q$. ’-äepfel , ^itnen, 

. 93ier, £0?*td)/ überjeugen, wenn man bin 
iuft berauefpumper.' SKanc&e epeifert 
\ ftob bapero für ®efunbe nnb ^ranfe 
fcbäbficb, weit fle me^r 4«fl enthalten, 
folgfam Wtyenber fmb. (£rb< 

fen, iinfen, «ofmen, SBeidfraut, weif« 
Stäben, junge« S3ier, Sftoff, 6el m 
nwffev 2Jepfe(. 

14 - 5 * 

SDie iuft , befonber* wenn fte aufam» 
men gepreffet iff, bat eine aufetotbentKcfa 
&d) nett* ober geberfraft- &n QSetbei* 
$iet>on geben uns bte QBinbbücbfen. 9Beni» 
bie geberfraft ber in unferem QSiute ent* 
faltenen iuft bem ©rucfe ber äuferit • 

Iuft (einen < 2Biberf!anb machte, fo nüt* 
ben wir burd) tyren S)r«c( jerguetfcbej 
werben. S)ie üufere iuft brücfet auf bfi 
£>berfläcfje eineg etmaäfenen VJlenltfyetu 
tbtpetg mit einem &en>id)te *on beinahe 
4f 000 ^Pfunben. SEBarum bejmben ftd^ 
Warnte fdftPicfylit^e Üflenfyen, befonbrr* 

Ü5 2 bi* 


so r. 5tb(5ei(ung. II. .£>auptfJücf. 

bie eine fc^fvac^e Q5ruf? ßaben , in eitt^r 
iufcact beffer als in ber anbern ? 

13 §. 

£)ie SBorme beßnet bi? jvorper, U* 
fonberß bie bann enthaltene luft faßr miß. 
Jöie jftiUre jießet Körper in einen engen} 
SKaum jufammen. ©löenber €tfenb?af}t^ 
ober ber0tat eines QWgcteifenß rt>irb langer 
biefer, alö er im erfätteten ^uffunbewm. 
2tuß eben biefer Urfotije fdjätunen fd>tei* 
mid)te gtißigfeiten beim Sieben , unb ber 
Mdjtopf tauft über. . £)c<ö menfd)Iid)e 
Q5tut feßwifft bnreb bie (grßiijung auf. 
2Bi/f ftnb im ©onjmer biefer cts im OBin? 
ter. ^eberjie £>anbfd)uße tajfm |Tcf> bei. . 
mäßiger Qöärrne teid>ter au t> unb anjie# 
ßen ate bei erßijtem Körper. £)ie iuft 
wirb burd) bie QBätme ganj befonbers 
• ouogebebnr. j©aß Steigen unb gaßen 
bes öueffltberei im QBärroemeffer berceißf 
bie auebeßnenbe jtraft ber SBärme. £eife 
^ranfenjimnter ftnb baßer in rerfeßiebe# 
ner ütucf|trf>t bem itranfen feßr naeßtßei* 
tig. £Ö?an begreift aurß, wie ein unper# 
nünftiger jCranfenfpärter mitten im QBitu 
ter burd> (ginbtijtn ber £>efen bie bren* 

itrnb« 


Q 3 oti ber nfttfötn Steinigung ie. 41 

«enbe ©emmerfuft 5er £unb«ta5e atrat 
offenbaren ©d)aben bcs, ohnehin erbi;» 
ten Jtronfen , ira ftranfcnsimmer .fax* 
Oorbingen forme/ unb wie wenig öfter« 
bie geföicfteffen SÖorftfjriften rtfCwber 
3frjneiett bei feldjen ttmflänben wirten 

fönnen. 

*c ... • •..* 

v , * *4 5 * 

• ^afte fnft fff in »erfdjiebenen Jfamfr 
feiten ein vortreflid)e* ®ene«mtfef. U e* 
berhaupf barf bie £uft in ^ranfenjimmem 
nur fo warm fein / bajt ba« ,Quef|tlber 
fit» 5Äeaumurijfd>en SSBirmemeffer auf iy 
(Srabe über bem (Sitspunfte fi<b*' 2Cwf 
tiefe QBcKe formen fttb narf) bem aHge* 
meinen (Bange ber ft cf) gar gern in« ©leid)# 
geroicf>t feijeuben ^arup über^iftge feuere 
tbeifcben be« Q51ute* bei bem Jtcanfw ber 
foltern glmmetlufe mittbeilen. Jöjefe' 
©attung ber'2fbfö()(ung wirfet bei ty$\ß 
gen itranfbeiten gar off beflfeiy. al« eien# 
fange Otejepte. SEBarum wirb bie falte 
gimmerluff bureb bie SOJenge ber barin 
enthaltenen SKrnftyen nad> unb nach er» 
wärmet? warum füllen im« QTBinbfficbep 
ab? warum fif>einen mt« fehr laue $uiM 
bäbec falt ? warum 6nb mgru&e ^wnfe 
55 3 «fl# 

"fr 
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1. SIBtljctluttjj. II. #aupf(tücf* 

nach einem helfen $u*babe unruhiger unb 
fd^roflots ? . V 

if §. 

trocfene, be fonber* bfe warnte (uff/ 
fcflf gans befonbere (Sinfaugungßfröfte. 
5)ie (uff überhaupt i(l ein allgemeine* 
gfter von unenblid) Perfdjfebenrn 2fu*» 
töintfungen , welche fte begierig in ftd> 
fchlücfet, auflöfet, jertheilet unb fheil* 
jum Verberben mancher ©efcbopfe , 
iheite 4um 2luffommcn anberer nad> bem 
unPeränberlichen (plane bee wei(ef?«v an* 
fcefenöwürbigfleit @d>6pfer«s auf eine untf 
off unbegreifliche 2frt bearbeitet , Permi* 
fchet/ perwanbelt unb nieberfdjlägf. 3)?an 
werfe einen Blif über bie bis in* Unenb» 
lidje perpielföltigten ©tinffe unb ©ämpfe, 
welche täglich Pon ber $ebe, Pon bem 
(Pflatuenr unb ^erreiche/ ponfprubeln* 
ben Vulfanen , i>on gährenben unb Per* 
brennten .Körpern, in bie (uft hinüber ffrö# 
men, unb pon ber COJutter (Erbe aue ber 
(uff sur Unterhaltung ihrer $rud)tbarfeic 
wieber eingefaugt werben. $?on wirb 
ftd) burch biefe Betrachtungen einen-siem* 
lieh hellen Begrif von perfchiebenen Sfia* 
fucerftheimmgen f hon Verwitterung ber 

> Sulu 
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SJott t>er nfc&tatn Reinigung x: 25 

Y 

Getane f von ©ä&rungen , »on allge« 
mein anfaHenben SÄenfd)en* unb 93ic(ja 
feueren, von 2fnf?ecf ungen unb me&rem 
nnbern gingen machen fonnen* 

16 5» 

. Sta jjf alte £uft, ffinfenbe Mcllnft, iff 
meiffcmt’gefunben unb franfen Sttenfd)«« 
fd^fibUc^/ weil ftc mit »erfdjiebenen 3)un* 
Öen gefatuget, unfä&ig wirb, bie au$bum 
flenben §eud)tigfeiten einjufaugen. 
rum beftnbet ftd> ber OJJenfc^ bei fettet/ 
rroefener, o&wo&f faltet QBifterung f* 
Ieid)t? Unb marurn ifl man bei an&altens 
bera SXegemtetter fo fd>n>er , fo metter« 
fäunifd) ? 5fann nitf>t fd)6ne Witterung 
mantbe Stofcbcn luftiger unb gutbersU 
gec madjen ? Stßelcbe ‘JBftterung ifl jur 
(gelenarbeit bie befte? Q3ei mefdjer 
rerung muß man |ttb &wfeit/ «in ©upplifant 
tu foerben? ' 

17 §• 

Söie ©efoitterluft ift Viefen gefunbett 
tmb franfen 3)?enfeben itadjt&eilig^ SDie 
93?ifd> gerinnet gern bei biefee iuftart. 
SR«d> einem ©emitterregep befTnbet man 
fitb gemeinigficb n?o{>i, m rum? ftnb bie 
^4 •_ £r* 


*4 L 2lbtfjei(U!t0- n. #auptftäcf. 

<£rfi>üfterungen ber Werten Beim QSef# 
terfeueferen b(ofe SBir-fung beß €>d>ref# 
en ß? ober entlabet fldj vielleicht unfec 
Körper von einer 'Portion e(eftrifd>m 
geuerß in bie burd> ben QMiifunfen ent# 
lobene (negative) Ößetterrootte? ©djabe 
für baß QBofel ber SKenfcfeen , bap ftd). SU 
nnferen feiten nod) f° wenige 2f erste mit 
reifer Unrerfudjung ber Q3irfungen beß 
.rleftrifdjen fteuerß auf ben menfd)(id)en 
^6rper befdjAftigen ? 

. 18 S» 

3ebeß (ebenbe ‘Sfeier feut 2fußbün* 
f?ttttgeit. ©ogar 'SAiline , pflanjen urtb 
QMarnen buften cmß.' ‘Der ®er«d> über# 
Sengt unß bcurltd) von biefer QBaferfeeify 
befon^erß bei Blumen / -beten 2(ußbüUs 
fiung ftücbwg unb sewurs^oft ip- 

19 §♦ 

©ie 2foßbünf?ung fener^feiere , &* 1 ' 
effe ftd) vom SHaube anberer ‘Sfetere 
ren, ijf gemrintg(id) ecfeffeafteri übel rie* 
tbenber , alß bei jenen , iveldje ©«1* 
itnb .Jrüutern (eben. Die 2fußbünffung 
«inet .Stufe ifi bafeer nicht fo flinfenb, 
<t(ß jene eine* mit wofeaütfigen Sfeifcb# 
. broefm 


I 
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Q)on bec nötigen Otefofgimg ic. it 

• brocfeit überfütterten w bod'fceif>ere(icf)en 
©d)os(>un{>'1)en0. £ben beotvegen jltry 
(et bie 2fu0bim)7un < g einet mit allen (&at* 
tungen ftleifcb tvobl gemäßeren 2fattm<mneu 
»iel unerträglicher , al* jene beö mit 
©dmrjbrobe , ^Baffer, 3)?iid> flnb (S)et 
mufe fefcr md|ig ernährten ^cfermanntf» 

20 §. 

(Fmpftnbftdje SJtogbrfjen unb Sßeiber 
»erben in .ftirdjen, tto 2?egrdbnijfe, ober 
on Drren, t»o viele SJtonfrfoen verfammfet 
finb , unb mir ihrer 2fu0bänßung bie inft 
Verunreinigen, leicht ohnmächtig, unb tönt 
nen ftd) nid)f e(jer erholen, alobia |le burch 
»obltbätige 3)?!rmenfrbeti in bie freie iufe 
gebraut »erben. (gutiße*, fotdje Ofriu 
wütige, fo »ie auch Jene, bie vom .ftoh* 
lenbampfe , ober von feßer £uft in riefelt 
«ei»6Ibern unb Reitern, 2CnfdHe ber de* 
flicfung fli^fen, mit frifäcm Koffer ju 
befpri§en , unb fluchtigen eölmiafg:iß 
unter bie Stofe ju fairen. 

' 2tuö eben biefem ®runbe finb Jene , 
»eicfie in einem engrdumigen ©djiafjim* 
mer gefcbtofen haben, morgen« matt*, 
unb btoairn ©eflchfe, bit ße burd) reine, 
ftrcie luft wiebtr ercftiicfet »erben. 2?« 

’ & S flcfy 
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26 I. Sfbtheüung. II. #öupffiücf. 

fuh von ber bur# bie 2 fusbünjfung ber 
£jftenfd>en verunreinigten ^immerfuft noch 
mehr überzeugen min, ber gebe morgens 
in ein unburdjlüfreres ©chfafjimmer, wo 
mehrere gefunbe Üttenfdjen bie 9?ad)t h in# 
burd) gefrbfaffn haben; fein ©erudj wirb 
ihm' biefe QBahrheir betätigen, 
fpitüfern, 2 frbeirshaufern unb ^afernen 
har man ©efegenheit genug, mir feiner 
9?afe über bie verbotene SimmerfMft Er* 
föhrungrn ju machen. 

21 §. 

9tod> ben Erfahrungen bes berü(jttt* 
ren 2 (r$fes ©anctortus gehen von 8 
$Pfunben ©peife nnb ©erranfe bei einem 
gefunben Sföenfdjen in 24 ©runben 5 
bitrd) bie unmertfiche 2 fu 0 bün|fung in 
bie fuft über. SDie 2 fusbünf?ung aus 
ber £unge fann man ftchrbar machen , 
wenn man an einen ©piegef', an eine 
genflcrfrbeibe , ober, an einen anbem 
giarten $ 6 rper, er fei ©rein ober ge« 
fdd'jfenes 3)Jeraf, hauchet, ©iefe Waffe* 
rirbre S&offe tvirb ganz gefdjwinbvon bet 
4 ti.fr aufgefeft. QBenn man in einem 
gimmer, wo viele Sföenfcben ausbünflen, 
ein mir Eife gefußtes ©fas (finffeßer, fo 
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93on t>er nStbißtn dttinfoutt$ tc. 17 

Jnngm ft# bie In 6er 3immerfofe enu 
Offenen £>unf?#eif#en an bieüufere Oben 
prtd>e bes (Bf ofes, un6 gefrieren, wie b ie 
£enf?erf#ei6en im Winter, fätbavlid). 
jfro hinter fteftr man 6ie 2lu0bunf?unq 
• aus ber Junge bei tüienfdjen uirb gieren 
in (Be/Tafr eines Kampfes ans 6er v^rufl 
fcerPorfirömen. ©rarf er^te Werbe bim* ' 
pfen am ganzen Jeifce, wenn jte ftiu fledern 
,jm $rut>* un6 ©pae/a&re, wenn6ieJuf{ 
morgens unb abenbs fiart erfültet ifl, 
tann man 6 ie 2fusbünf?ung 6er SBäfber* • 
earfelber, ber$fuffe, Q3<5#e unb äKord* 
jte , 6er >Dunggruf>en un6 floaten, in (Sn 
ffafe eines Hebels aufffeigen feiern ^Barunt 
f#mißen un6 gefrieren 6 re genffer iit* 
^ßo6n^ unb <&d)lafmmetn , in <&tal$ 
lungen ? Saturn werben 6ie $enf?erf#ei* 
ben in Stauungen unb an ©efreren ft 
twburdwcfrfig unb vielfarbig ? Warum 
tvicb bas (gifen an biejen Orten ft qe* 
fi^winb rof?ig? ©inb bie 2Bo(>njimmer 
in.ber itta#6arf#aff ber ^ie&fWae unb 
S)unggruben gefunb? 3f| bas SMafen 
im©raae gefunb? 3f? es vernünftig, wenn 
»iefe 9J?enf#en in einem engen Zimmer 
ftbläfen, ober gar no^ £unbe, .foßen, 
rtec anbere .^feiere im ©c tyaf * unb 


*8 L 2fbff)ei(ung. II £aupttfücf. 

SBofrnjimmer (ja&en ? ** raf&fam, 

Sftadwopfe unb £eibjKi(jfe im .ftranfen# 
jimmer .lang firmen *11 raffen ? <&fnt> 
(ong bauernbe Q3efud?e im itfonfeiijimmcr 
flebeifcfid) ? < 3Borum mirb ea fd)n>5d)lirf)cn, 
fcaff> gefuhbm 9)?enfd)en in einem mit {«&•’ 
fern unb Cff?enfd>en angefüflten ©cfyau# 
fpielfmufe fo bong , fo unbefcagfid) ? 
ee wtnfiriffig, im tfranfenjimmer bie wr# 
fd>n)i!fen fernher unb &iwtid)er{, bieder# 
unreinigten SBinbefn bec iynber am Ofen 
I« froefnen , ober gor biefe unreine <2öa* 
fcfcc im 3>mmer ju mofdjen ? ©mb iftadu# 
lid)fer »on flinfenbem Dele in fronten# 
jimmern binfidj? 

# s. 

22 

2fu* offen Qlerfudjen unb <?rfa&run* 
gen fonn man mir $eroij?&eif fofgern , 
bafj bie £uft in Q3?o(m * nnb ©rblafjtm» 
mern mif ber 2Cu5bfinfIung and)- t>on ge? 
funben $?enfd)en nad) nnb nod) ganj ge# 
foffiger, unrein unb fd>Äblid> werbe, wenn 
man nieftr beforgf if? , biefelbe ju rein i* 

' gen, unb ju erfrifefy?«. (£in and) n’od) 
fo gefunber $?enfd> fann nirfcf fang . mif 
feiner eigenen, ein# unb auegeat&emeren 
Üiff ofcne £rfrifc&ung fcfrnaufen. 

tri -#? ■ bie# 
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<2?on ber n 5 ff>»ö «t tBefofeunö i<v 29 

bfefer Qßa&r&eit ü6erjrugrt uns* 6er 
23erfud>* mit einer an einem £a&ncn 
feffgemadnen Qflafe / welche o&ngefafcr 
fo fiel iuft entölt , 0(0 6ie iunge ei* 
ne& (Jrmacbfenen fajfen fattn. 3ßenn , 
ein gefunber $)?enfd) mit jufammen ge# 
preßten 9?a|jl6d)ern'/ unb fefl tim bie , 
SÄünbung be$ £a|jnen angefc&loffenen 
Rippen, feine eigene iuft immer ein un& 
ou 0 ßt(jmet/ fo wirb er nur fo lang o&ne 
Sßorboten ber G::f?icfung - fdtnaufen fön# 
nen, bis bie in ber QMafe enthaltene £ufr 
»on ber Slu&bünjiung ber funge gäitjlid) 
gefatriget unb verborgen ifl. ^ue bemfel# 
fügen ©runbe fierben Q}6gel unter einer 
wobh?erfd)lo|Tenen ©faeglocfe, nnb bcen* 
nenbe $id)ter lofdjen bafelbf? auö. Sföan fann 
ftd) bei biefett Betrachtungen Vorteilen, 
wie fcbablid) ffeine ©djlaf# unb QBo^n# 
iimmec f 2Clfofe unb bicfe Urninge 
«tn ba« '•Sett/ für ®efunbe»unb itrgnfe 
feien. (?in ®lücf i)i e«, bafj bie genfier 
unb ‘^nren unferer <2So()njimmer gerne« 
ntglict) fo fefl nicht gefd)lo|Ten ftnb , bafj. 
bie üufere iuft garnid)t einbringe« t önne, 
9Bie gefährlich if? eö nicht/ wenn man in 
fold)e »erunreinigte ^immerluft noch 
len auebampfen lüpt? 

~iu 23 f* 







W 
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§• 

$?an fann obngtfabr jivei ©attungett 
ntepbi ifcfcer iü fr unterfrfieiben , fefteiuft, 

* unb brennbare £uft. $)ie erfte ©attung m 
fySlt man aus ©cibmibtfoblen unb aus 3 % 
tenben Körpern, j. Q5‘* aus neuem äBeine 
«nb Q3iere, ober and) burd) ftinftlid)e 
SO?ifd>ung von falfartigen, laugen&afren 
Körpern mit ‘iSitriolgeifte. £)ie jtveite 
©attung erjeugt bie i^atur in Dtforäften, 
floaten, unb in ben biefen ©ärmen ber 
^^iere. iöurd) bie JfCunft fann man 
aud> brennbare iuft erhalten , wenn man, 
©ifenfeil mit faurem 5 }?ineralgeifte , be* 
fonberß mit ^itriofofe begi efet. $tt bie * 
fett verborbenen iuftarten fann tveber 
ein iid)f brennen, noch ein Elfter leben, 
^eemegen ivenn getviffe #anbiverfoleute 
in tiefe fetter, unb verfefftoffen getvefene 
©etvolber fidj begeben muffen , fo follen 
fe ein brennenbe® fic&t an einer lange» 
©fange vor ftd> her an fotet>e Dertertrac 
gen. lofrftet baß £icf>f auß , welche (£r# 
febeinung von bem 9 > 6 bel alß eine QBif* 
fung von ©efpenftern unb unterirbiftbe» * 
©eifern gehalten nwrbe, fo mufj ftd) ber 
#anbwerfer nicht hinein tragen, tveil er 

in 
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QJöii bcr «offnen üteftifdung tc. 31 

Itt einer £uft , worin ein iid)t aHtlbfött, 
nid>t leben fann. SDie iÜJinerörn>Qj|Vr enr^ 
fairen meijten* fefleluft unb Onfentfaiie, 
wnb fonnen 6urc^ Me itunjf wenigen* 
unoonfommen nocbgeabmet werben. SDie 
fejle inft rerbinbet ficf> gern mir QEaffer , 
wefibag^Baffer überhaupt gern bie Sfllü» 
ffeeifcfan auflöfet unb einfauger. ©a&er 
wirb eg Bereif lief), wie nü}lid> bas ^3e# 
fiiefen ber Äronfenjimmer, unb bie 2Ctw# 
Mmpfungen Perfd>iebener fHaut&werfe 
feien. (Sie erjeugeit meiffens einen faifc 
fönten Sftieberfcbfag in ber i ufr , ba fte big 
ftfablicfan S)unfitbeild)en ergreifen, unb jtt 
<25oben werfen. <£s emffe&et g(eid>fam in 
ber luft , was in einem, mir itreibe ober 
Qttagnefia gefertigten ®fafe QBöffer »or« 
ge(;r, wenn man einen fauren Spiritus 
- bineintropfeit. £>ie Säure ergreift bic 
fflifortige <?rbt&ei(cöen , unb wirft bie« 
felben ju Q3oben. 3n wetten itron^ei/ 
ten ifl biefe iufrreinigung am ttor&igflen? 
3(1 ber <£f[igbampf nüjficb ? 2Bflß fac 
• man Bei jenen Ungliicflicfan ju r^uu , big 
»on ber fe|?en ftff beinahe grifft wor * 
ben finb?* 
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SBenn nun bie 2tusbönf?ung gefttiu 
6« $5)?enfd)en bie iuf« Ctvie § 22 gefagt 
worben) fo fefcr verunreiniget, was wirb 
man von jener iuft erwarten fönnen/; 
tbeMK mit ber 2tusbünffung eines ober 
mehrerer ftranfen angefüttet unb verbor# 
ben ift? * 

if §*' ■» 

2Cus ben Bieter erwfefenen 2Ba(jr&ei* 
len folget beutlid), baü bie erffe Pflicht 
unb E eftöft igung eines vernünftigen 
.ftranfentvärters biefe fei : bie luft ber 
$franfen$immer auf alle nur mögliche 2fr t 
rein &u Rattert , bamit ber arme ftranfe 
f* nicht feC&fl mit feiner eigenen 2fus*‘ 
bünffung vergiften möge ©ie ftranfen* 
limmerluft mujj auf folgenbe 2tr t gerei. 
jtiget werben. 

1 . '.Durch fd)leunige Entfernung ber 
tlnreimgfeiten , welche ber 5?ranfe von 
fch gibt, ©er @cf)tt>eig , be. £arn, unb 
We 0tü(e ber Äranfen verunreinigen bie 
*ufr abfdjeufid). 

2 . ©urd> öfters Eröfnen ber Spuren 
unb §enfter , tvoburd) bie unreine 3'^ 
merluft verwebet wirb» 

3 . 
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ber notiert Steinigung jc. 33 ■ 

3 . ®urd> trocfne ober fenrftte &<5m» ] . 
t fe gewiir*(jafter Körper, we(d>e man nac& 
Unterjdjiebe ber itranf&eiren ober QBi ttu 
rungen abänbern muß. bent Anhang 
N. I. finbef man Perfdjiebene (Wartungen 
»on SHaud) werfe, woburd) man, bie fd)iSb# 
lidje £ufr ber .ftranfenjimmer belfern fann. 
Um bie {uft ber .firanfenjimmer nad> 
Unrerfdnebe ber berrfdjenben^Bitterung su 
belfern, merfe ftd> ber »ernünfcige .ftran# 
fenwarter folgenbe SDfasregeln. 
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äzämm 


c. 


2Cuferorbentlid) trocfene unb warm# 
tuft f wie Jene in Reifen @ommerragen , 
wirb bttrd) bie morgens unb abenbs er? 
öfnere genffer unb ‘S&uren, burd> wfeber? 
$olte 2fnfeud)tung bes ©tubenbobrn* 
mit fairem SBaffer unb <?fjtg, burd> 
«9,'aien ober fticbtenffräut&e , weld) e itt 
frifd)ent Raffer in bie (£cfe ber 3immer 
fyngeffeat werben, enblid) burci) 2Ba|fer, 
worin einige @tiicfe gefdjmohen fmb, 
«nt beffen erfrifd)et. £)te brennenbe 
eonnenflralen jud)e ber pernünftige 
^ranfenwfirter burd) t>id>rc &6ljerne $en? 
tferlaben, burd> unburcfcftdnige 3or&6n? 
<k aus bem itranfemimmer abju&alren, 

^ «P 
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<gr wirb baburch jene* bewirfen , was in 
> heifen ©ommertagen bie bidjten SBolfeit 
ttmit. ©ie füllen eben baburch bie iuf t 
4 ab, weil jte bie ©onnenjlralen m\ btt 
(grbe abhalten. 2$ bas .ftranfenjimmer 
auf ebener (Erbe, fo'begiefe bet <fvrcm 
fenwärter bie ©träfe beö ‘iags °f* 
faltem SBaffer. 3« »önfehen w^re e* 
freilich/ t>afi bie ^canfenMnimec febrömal 
, im ^weiten ober brieten ©toefwerfe ange# 

bracht/ babei fehr geräumig waren. £)ie 
fejle tobtenbe £uff in ber punbsgrotte bei 
Neapel verunreiniget nur jene *uftfch»chte, 
hie bie nächfie an ber $rbe i| il. 

®iefe iuftverbefferung ifi ^ouptfäc^ 

, lieh in hüigen Siebern, s. Q3. int ©wen# 

' ' flechen , in ber SoUfranfheif , in QSrufc 

franfheiten/ in®aHen» tmb Saulftebern, - 
i in bösartigen flattern, von nothen. S)ie 

angenehme fühle fuft/ welche nach einem 

gefegneten ©ewitterregen folget, if! wah# 

rer iebensbalfam für bie an h'üflen Sie# 
bern banieber liegenben Uranien- S)iefe 
iufr tpirfet öftere bejfer, als flUe h°4)Sv. 
(fubirte g>ulwrmiyt«ren. 
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, SÖon t>crnot6foen Reinigung SJ 


2Cuferorft^ntficf> rrocfne unb (alte iuft, 
»eld>efiir ge»i||e langwierige $ranfbeiren, 
bie von einer ©cbwäcbe (jerfoninten, fo 
erfprieelid) ift, fann nad) iftorbwenbrgfeif 
mir mäjtger Dfenbne, unb feueren £>äm* 
pf en, verbeffert »erben, 

a8 §, 

* # 

©ie Seucbrigfeir ber £ufr &»rdj 
rroefene iöämpfe von 9!Bfld^o[ber(>o(i ober 
Q3eren , 3»^r > 9Mip unb .ftaöfarifc 
taud) «nfd)Äb(i(^ gemac&r. £)nrcf> eben 
biefeö trotfene Q3e äußern ber .ftranfen* 
jimmer , »eitles alle 2 ©runben »enig* 
jfenö »ieberboler »erben muß , »erben 
bie »bei riedjenben fairen £erbflnebel aufec 
©ranbe gefejet , betn Traufen ju fcfcaben. 
©rf>iegpul»er t »e(d)e« man febr m<S|Tg 
auf glühenben Noblen i'etbraufen la(jr, 
bejjerr bie ungefunbe Sftebeßufr Portreilicb. 
(Ein glatferfcuer pon l 2Ba(bbolber * obet 
Äienjjolj/ »eldjes im ^immer in bellen 
glommen aufloberr, ifl bei nabfalter 9le? 
genlufr / bei £erbffnebel , ein »irffametf 
SPJittel, bie £ufr ju befiern. S?ei einem 
ftinfenben Verrauche im beifefien ©ott» 
roer, befonbew »enn iugteity anjlecfenbe 


27 §. 
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jtranffjciten baburrf» eräugt würben, if! 
bab öftere ©pruen mit ^ffig unb QBQflfcc 
im ^rnnfenjimmer, bab wiebcrfoolte SSe# 
giefm ber ©trafen mit frifdjem Hafter, 
notfcwenbig unb nüflid) (fte& 23 §.)♦ 

' 19 §♦ 

QB.aö foll manaber bon ber burdiiie# 
fcenben £uft galten? 5£ie burd)jie&enbe 
trocfenc, obtvo^I falte £uft, fdjabct feinem 
.ftranfen, wenn biefer nirf)t unmittelbar 
im S)urd)$ug f Te&et. £)od) fönnen bi«# 
weifen JCranfenjimmer mit ^aminfeuer 
für fließe Äranfe fcf>ci 5 fic^ fein , ob jte 
fdjon wegen ber beffanbigen {uftabanbe# 
rung bon fc^dMid>en iJluebünftungen ge# 
reiniget wirb. M 2ftad)barfd)aff beb 
Kamine felbjf ijl ber fTarf|fe gug., weif 
bitrcf) bab fobernbe geuer bab ©leidige# 
n>id)t in ber luftfaufe bes Kamins ge« 
floret wirb. ©d>wad>lid)e, fliepge Körper 
mülfen bafcer biefen S)urd>$ug meibem 
ÜNan fann fofgfidj ofcne fturdjt bab^ran# 
fenjimtner mit burdjjiefeenber iuft reini# 
gen, wenn ber Trante wofcf bebecfet, 
mnb ber Söor&ang beb SSetteb gefd)(of# 
fen i|I. 
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^ 30 5. 

0 o wenig ei für Traufe eine gfeicfj* 

gsiMgr ©acpe i ft, in tt>clcf)?r ^fapröjeif 
fif ton biefer ober je neu itranfpeir beim* 
g^fndjt werben, welche OBrrterung , weU 
aye Qfattund ton SBinben perr fcpe : eben 
fo wenig ift ei gleifigiltig , gegen tveidfe 
4>el(gegenb bau ^ranfenjinuner angeleget 
£'• Unglüct »/? ei für ben tfran* 
fen , wenn bi* üufrre in ff, burcp welche 
oie innere terborbene S^tmerfnff vetwtf 
per unb gebe|)erer werben fett, (ipon fd&j? 
unrein, unb mit fcpablirpen Xuibünftun* 
9 i n 9 efa ft ißef ifl. — %ß e9 vernünftig, 
^raufenpaufer in bie 9?acpbarfrf>aff von 
Jvirtppofen unb ffinfenben ©rüben bim 
iubaiieu ? ei unbegreifTicp , warum 
- oie ivraufpeifen in tolfreidjcn ©fahren , 
in SBaifen* ^ucpr, unb tfrbeiropaufern , 
»n .pofpifnieni/fcoftarfiger unb fdmrer tu 
peiien finb ? 8 #uMi#f in folgen gaUei* 
oer ( *leis bea Mcattfenwärteri fTrf» vtxt 
hoppeln '< (Sollten bie 2ferjfe foldyet $üut 
fer nid)t watbfamee fein , unb bie ^ran* 
renjininierliiff alle jfpci ©ruuben reinigen 
JafTeu, fo wie fie $um 2 fmneinepmen ge# 
wiffe ©tunben torffpreiben ? 31 ? nicpt 
ein (Teiler, unermüberer «ftraufenwarcer • 
P 1 £ 3 IR 
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itt JpofpitMern unb taareren öfter« nuj* 
lieber, als ein gefübKofet Jpofpitalboftor, 
ber in wenig Minuten bie $ranfenf5le • 
burd>frf>nuttet , ebne bie ivranfbeiten ge# 
hörig ju unterfueben, fonbern ber nur 
itotl) einem ungewohnten 0rf)lenbrian 
biefelben mehr misbgnbelt als furiret? 

31 5- 

S)er perm'mftige Äranfenwärier muf? 
baber bie alten ^3orurfbeile gegen bie 
iuftbefferung in Äranfenjimmecn able# 
gen, wenn et feinem Sfranfetv nöjlieb feit* 
Witt ®er fernbaftefle Sperling jlirbf 
elenbig , wenn ec lange 2eit unter einer 
wobl rerwabrten ©lasglecfe ohne iufrer# 
frifdjung auf>ew<?bref wirb , weil feine 
2luebünfTung nicht Perwebet werben fann- 
itanaripogel , weld)e in forgfältig Per# 
fd)loffenen .ftranfenjimmern fangen, wer* - 
ben traurig , hören auf ju fingen , man* , 
«fces mal faßen fie tobt in ben JWftg berab, 
weil bie unreine iuft ihrer iunge nadj# 
fbeilig iff. QBarum haben bie 2Ccfersleute 
gcmeiniglid) gefönbere Körper unb ©e# 
fl d)tßfarben als bie gelbblaffen ©tabtleute ? 
€ine ber erfien Urfadjen ihres ■jJBobffeinS 
ifl bie reine gefunbe £>orfluff, worin fi« 
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fid) ben groaten 'Sheil ißte« (eben« auf t 
haltern 3d> witt bie ie^re von ber fuf u 
verbejferung mit folgcnben @äjcn, bi« 
ftd> ein vernünftiger tanfenwärter tief 
in« ©ebäcbtni« einfd)rei&en mttjj, no cfc 
mal »ieberholeit , unb befrfdiefen. 

1. «Heine (uft in .ftranfeiuimmern , 
trägt fchr viele« &ur ©enefung bei. * 

2 . S)ie 2luöbunflung , ber ©c&»ei« , 
ber Jpam, bie ©täle ber ^ranfen, ver* 
giften bie ‘(uff. Siefe Unreinigfeiten 
.muffen baffer forgfältig abgetvenbet wer* ' 
ben. 

3. Vieler aud) gefunbc Sfttenfdjen in 

einem Äranfenjimmer, verberben bie (uff 
burd) ihre 2Cu«biinjhtng. Oeftere, Jang 
vcriveilenbe Q3efucf>e gufherjiger grauen 
Q5afen jtftb au« biefcm ©runbe fdjäofmj t 
»eil |te ben jvranfen burd) ifft ©efd)tvä$ 
beunruhigen , unb burd) iht* 2fu«bän* 
(hing bie (uft be« tonfeniimraer« ver# 
unreinigen. ’.m , 

4 . £>ur<fyiehenbe (uff/ tvoburtfc bie 
Unreinigfeiten am befien verniet »er# 
ben, belferet bie (uft vortrefflich, «nb 
fcbabet .feinem Traufen, wenn biefer tudf)t 
«nmittelbac bavon beruhtet tvirb» 


£• * 
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f. £ene/ trocfene, falte 4uft, ijl in 
oHen fangttierigen .ftranfbeiien , welche 
Von einer ©chroäc&e beo körpere abffam* 
men, etfrtittlicf). QMeichfuchrifle , wa{e 
ferfuchtige, gid>tbruchige tftjenfchen, fdjway 
d)e $inber , ©chroermüfbige , Sieber* 
franfe , befinben fiel) bei biefer ©attung 
•reiner £uft auferorbentlich wobf. £)ie* 
felbige fuft ifl auch in (jijigen ©aö* 
imb $aui|?ebern, bei böaartigen SÄubren , 
Äinberbiattern, ^ijfgen j^ranfbeiten ber 
QBocbnerinnen, unb 9J?afern, anferorbent* 
lieh nüjlid). ilranfentvärter bans 

•beit unpernünftig , weicher im QEBiiuer 
nicht feinem itranfen sunt Stujen, fon* 
bern ftd) jur ^eguemiiehfeit, bie ©tuben* 
' 6fen bei ben fo eben betriebenen .ftranf* 
feiten s« ffa« einbeijet. ®ar oft babe ich 
mit Unwillen eine unerträgliche 3Bärme 
jur SBintertijeit in Äronfeniimmern ge? 
funben, weil ber Periürteite itranfenwär* 
ter jich gegen bie Ääite fehlen wollte. 
3mn>ifchen würbe bec PonSieberbije bren* 
nenbe Äranfe, jum offenbaren 2ftochfbeiie 
feiner fdjon genug perlenen ©efunbbeft 
!>on jDfen&iie fajf gebraten. 

6 . feuchte, geliitb abgcffiblee fuft 
nach einem gcbei&ficfjen ©emitterregen/ if! 

ein 
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fin wafrre* ©eneamittel bei ^ntjünbung»* 
ftebern, j. Q5. im ©eitenfferäen , iungctt» 
entjünbung unb bergl. OSci langwierigem 
Üfrgenwetter, bei neblidjter feuchter $etb\l* 
»Itterttng , bei fcfjneibenber ©djneluff 
im ‘ißineer , n>eld>e feinem Uranien nüj# 
iiif) i|! t fann bas Äranfenjimmer mit 
trocfenem 9toud)werfe öfter» bcräudjert 
werben. 

7 . Q3ei $aul t unb glecfenftebern , 
bei Äinbcrblattern , SKufcren unb bößar* 
* figen ^inbbetferfrnnf&eitcn, muß bie £uft 
be» jvronfenjimmer» beffo forgfaltiger er« 
friftbet werben/ je bösartiger bie 2 fus« 
bünffung in bergleidjen 3 ?tanffteitcn i(l ; 
fonfl ijlnidjf nur bie Reifung bte.jfranfr 
fceit befrf>i»eriirf>er , fonbern aud> geftmbe 
ÜÄenfdjen föntnn burcfo biefe £uft veruns 
reiniget werben. 

8 SDer 5 vo(?ienbcmtpf in ÄraKfen# unb 
QBo&njimnurn ijl nid)t nur fdjöblicb, fom 
bern öfter» gar . töblidj* Oelbampf von 
tftadjtlirfjtern verunreiniget bie- luft im 
^ranfenjimmer / unb i|f fcuffenben, eng# 
brühigen jüanfen # nad^eilig £iad>t* 
lirfjter , weldje in Laternen sum genfer 
herein in baß Äranfenjimmef feud&ten, 
ftnb bie »orjüßlidjftrn. 

€ f 
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9 . Sie ©Mbttoft tfl uto&cupf 

g«n SD Zeuge ber SD?enfd>en, unb ber bafcer 
'■ <jngc(>Äuften Unreinigfeiten unreiner, un# 

flefunber afe jene auf ben Socfern , n>& -r 
jebe Q^aurenfcütte mit ©arten * unb 
Q 5 aumgcn>adf)fe umgeben iff, unb bie reine 
freie £uft von aII,!n ® elteu totKfrOwit&en 
ffliin. «ÖJan mu£ ba&et mefcr in bei» 

• erbten afet «uf ben Dörfern für bie 
Reinigung ber luft in ^ranfenjimmern 

beforgt fein. . , , t 

10 . Sie £er&fifoff ijt aus w eien Uce 
fadjen für fcnl&gefunbe SOScnfrfjen liady 
heilig, unb erfotert bejbnbere ©orgfafc 

1 jbeö tfeattfenmürters. Sie 
hingegen, fe wie bie falte rroefene iuft im 
hinter, ifl für mand>e Äwnffjeiten fe&r 

gebeifclid). 30 ^ nn 5le W* <Sommec# 

*• (uft febern J^ranfen fdjablid)? 

Siefeö roüreu a(fo bie 2 fnmerfungeit, 
weld)e bci^erbefleriing ber iuft in £ran* 
feitiimmem jumadjen, unb bem mnünf* 
rigen ^ronfentvorter anjuempfeblen ünb. 

SOJcn achtet gemeiniglid) bie fufrerfrifdjun* 
ften in ben Äranfenummern ju gering , 
imb bermeftrer babura> bie ©efa&ren ber 
^ronfbeit.. SSerfdjiebene ^orurtfceile aU 
m 2 £eil>rr mberjetjen fid> betn miebrrfcoU 
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fett tterminfrigen <Hatf|e ber 2 fer?te, wefdj« 
bie £ufterfrifd>ungen 0I0 ein roefentficbea 
©eneomittel anrühmen, unb manche* maf 
mut* ber atme Äranfe biefen (Eigenftnn, 
unb bas fcergebrad)feVorurfl}eil, mit bet 
$>auf bejahen. 

SJott &en ©pri|m unb bcm ©ettanfe 
ber Äronfen. 


32 S* 

*ffns4$ttar« 3tranfe werbe» f%fidj f» 
** ben ©tjbten unb auf bem £anbe burdj 
ben 9)?ifiBraud) ber fo genannten Sorten 
Äranfenfpeifen umgebrarftt. grau Q3a# 
fen , ©eoatterinnen unb #tod)bar*weiber , 
fragen ihre wohltätigen Vergiftungen ju# 
fammen, Überreben ben itranfen, |ttf> ein 
wenig su flürfen, unb geben baburd) (Stoff 
$u neuen Unreinigfeiten tm Unterfeibe. 
S)a« gieber wirb burd) eine neue Unsere 
bauliebfeit heftiger, bie QBirfung ber 
2fr$neimiftel wirb baburdj gehöret, unb 
ber ^ranfe , weld>er bnrd) einen f?anb« 
bofteo gajlwg auf Xntattym ftim 2fr?« 
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teg genefett wate, wirb burcj) biefc gut# 
fcersige ®iftmifd)ung getobter. Qßiepiele 
2ßod)nerinnen unb jiinbrr ftnb nirtx 
fd)ott ©d)fad)topfer biefer unperseihlid) 
aufgebrungenen ©cftwelgerei geworben ? 
^n £ofpitälcrn , bei bem gemeinen armen 
Bürger, bei bem itmbmanne, ftnb gernei# 
niglid) bie 2ferste mir ihren $uren glücf# 
Iid)er alg in ben 9>anäf?en ber. ©rofeit , 
«nb unter ben reichem Familien. £>ie 
Urfadje beflen Hegt am “Sage > weif bie 
Sprung ber jtranfen in #ofpitälern eilt# 
fadjer, mäjtger ift, unb alle $arre itran# 
fenfpeifen nid>r ben wirflirf) tf-ranfen, 
fonbern beit SBiebergenefenben jugewiefen 
werben. 

93§* K \ 

<5tor oft fAb id) meinen itranfen / 
weldjer bei bem $?orgenobefud)e auf ber 
Federung war, SRacbmitrago mir neuen 
Unfällen, bie eine gäujfidje ^errütfung 
brobeten, überfallen. id) bie Urfad>e 
btefer, fo unerwarteten, fo gäblingen,man 
chees mal gefährlichen #bänberung unter# 
fudjte, fo fanb id) , ba|j man auf 'jn* 
ratben biefer ober jener nafcveifett $c au 
95afe, ben armen ficanten troj bem Scfel, 
■ ben 
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ben er gegen alle Speifen metfen lies, 
mit iCraftfuppen Von iCrebes # unb Üftorf* 
fnopfen , mit jartem SSIumrnfohfr/ uns • 
eingemachten jungen Jpäncben, mir iialbo* 
brüfen, unb geholfenen $iifen , mie eine 
©ans fo erbärmlich Qeflopfc hatte , baß 
er befchwerlidjer 2fth.em (mite, unb mir 
einem neuen, weit gefährlichem giebec 
(jeimgefuchf würbe, 

34 §• 

Ser vernünftige jfranfenwärter muß 
ßd) von biefert verherenben SJoturtheilen 
loa reifen, unb in gnfefeung ber «Cranfen* 
fpeifen folgenbe, burd) vielfältige <£rfah* 
rungen betätigte Sffiafcr&eiten, ium 
feiner ihm env^trauten jvranfen in 2ütöi 
ubung bringen. * 

3 5 §. 

Srei ©attungen von bringenbem ©e* 
fühle h^f ber gütige ©cbopfer aim anbe* 
tenesmüebigen <Übitd)ten in ben Sftagen ber 
Stffenfdjen unb Sh'ere gelegt , junger , * 

Surfi unb (gcfel. SÖ&n fann baß Gefühl 
ber Sättigung noch bittsu rahnen. Um 
wie viel mären bie ?0?enfd)en glücf lieber , , * 

wenn fie fo wohl in gefunden £<jgen, als 

in. 
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in .ftranfbeiten , natfc bem Q5eifpiete 
ber unpernünftigen 3:&iere feC6fI , bie* 
fern ©efüble geborgten. Q53enn fdjon 
brr ©erud) Pon ©peifen bem .ftranfen 
uaertrügficfc ij?, warum fott jty berfelbe 
nähren ? 

36 S. 

©et <Ö?enfd> if? bas groffe 9tau&t&iec 
auf ©otte* ©rbboben. 9tid)ts i(? Por 
ibm fidler. ; bie ?86gei in bet iuft , bie 
^(jiere auf ber ©rbe, bie $ifd)e in bem 
SJBajfer, finb feine SSeute, unb bas Opfer 
feines ©aurnens. ©rb» unb Q3aumfrüd)* 
te benu^et er ju feiner @peife. ©ogar 
jenes, was bie Sanfter (£rbe tief in ihrem . 
©djofe perbitgt, fudjt er mit bem ©e# 
rudje pon ^rüffefbunben ju entbecfen, , 
unb mefyc aus iecferbaftigfefr , als aus 
Q5ebürfnijje ju geniefen. 5)iefe Perfd)ie* 
bene ©peisarren, wenn fte fid> felbfi an 
einem warmen Orte überlaffen werben f 
f nb }weien£auprperwanblungen ober ©Ab# 
rungenausgefejt ; entweber geben biefelben 
in eine gäulung, ober in eine ^erf<5u* 
rung über. 2CBepon$ieifd)e, $ifd>'e unb 
©iern, ohne beigemifd)te ©aure bereitete 
©peifen , finb ber Säujung ausgefeit/ 

«He 
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allel?tb* unb Qtoumfrüchte , ;eboc^ mir 
«iniger 2 fußna&nte, |tnb ntefcr 6 er 33 er# 
fdurung unterworfen. 0 nige S&eile ber 
genießbaren “SOiere fattiri* flefifrwjnber/ 

‘1 j. *25. baß £irn, bie ieber, baß ©efröß. 
Ueberfcaupt baß SBilbpret, baß ©djtveii» 
nenfleifch, ©änfe unb ©men, gifcfie,. 
0 er , jmb me&r tut gäulung geneigt. 
Sftiidi von jenen gieren , bie fid> von 
trautem näfcren, 25 rob unb bie übrigen, 
o^ne 0er bereitere SÖiefclfpeifen , seitigeß 
£>bß, ©ernüfer, verfduren getn. 

; 37 §• Z. ' \ 

S)er allgemeine, von bem guten ©cf) 6 # 
pfer bemS&ier# unb ^jTamenreicfje vor# 
gefdjriebene “^ranf, ifl baß ^Ba|]er. 
reiner baffelbe ijl, be|io beffer i|i eß für 
bie ©efimbfceif. ®ie tvefentlicfjfie (Eigen* 
fdjaft biefeß allgemeinen, einfachen ©e^. 
iranfeß ifibiefe: fcf)arfe©al3t&ei[d)enauß 
bem ^lute (fiefc b. 23 §) einjufaugen, auß# 

’ julaitgen , unb burd> bie von bem ©d> 6 # 
pfer bem ffcierifcfjen Körper fo wrißltö 
angebrachten S)urd)feiger au» bem üor# 
per ju fdjaffen. Sftur bie f$arfftnnige 
©rfjlecferei ber Sßenfcfcen $at firfj auß 
SRebenfafte Sßein , auß grüßten 93 ier , 

unb 
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wnb eubiich aus 8ei6en Q5ranbewein (jer# 

*or ju bringen gemuht. 

38 §. 

Einige genießbare Körper futb in ge* 
ttiften tonfSeiren nid)t nur Hofe unb 
fdf>icf£id>»? iRa^rung / fonbern »erntog ijj* 
rer wefentlichen Q3ef?anbrbeile auch eine 
angenehme f wirffame 2Crjnei , weil jie, *■ 
n>ie j. bas jeitige £)bf£, burd> i^r N 
wefentfiches ©auer* unb Sucferfaij ber 
Säulung miberffe&en, ben Urin «eiben , 
ttnb ben ©:u()lgang beforbern. SBaffer 
mit bäuerlichen SrüdjtenfSfen »ermifchf, 
i(? nicht nur ein angenehmer ^ranf In 
fcijistn ^ranfheiten, fonbern gu gleicher 
Seit eine wahre Ärsnei. $räh/afcrs Q5ut* 
termilch unb Torfen ftnb bafcer in formen 
Äranfpeiten fo bortrefliche CRahrungs^ t 
tmb 2frjneimitrel. 

39 §- , 

Unreine Körper müjfen nach beitt 
2fu»fpruche bes fo untrüglichen Urgros* 
Datters ber2frjneiwiflfen|chaff nicht genäfc* 
ttt werben, 

40 5» 
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©peifen, roeldje nidjt «erbauet t «er* 
6m/ fa|fen Unrefnigfeiten im Unterleib« 
un6 QM’it jurucf , «n6 fd)radd)en 6en 
jfranfen, (iott benfelben $u (idrfm. t 

41 S* 

QBenn ber Jtranfe ba$ <Effm 
«erabfcbeuet , fo ifl et QBöfonftnn, biefem 
Sftatujjriebe entgegen su fcanbeln, «n6 i&m 
©peifen aufjubringen. (fte& 3/ §.)• 

. 4 2 §• 

3n bm fo genannten (Hnf5üin6mtg<< 
fiebern, ©aflen* un6 $aulftebern, jtnb alle 
»on ftfeifd)« bereitete ©erid)te fdjäblidj. 
£)er franfe £unb frifit ©raö , unb fTie* 
feet itnodjen unb $leifd>. (9? ifd>, 2)?ok 
fett , ©utrermUtfr / Sßafferfuppen mit 
©erffe, £überme(>le ober mit 2Bei$brobe 
unb feljr majtgem Q 3 utter gefoefjt, alle ®at* 
Hingen frifcfcefy aber reifee jDbff , gefodj* 
leö £)bfi, fmb, menn je ber jfanmfe ei * 
ttige 2fta&rung begebren foHte, bie beflm 
«usetlefenflen jlraftfd)üjfe(n. SDfrm Iefe 
In bem ©peifeperseid>nif[e bie 'erlaubten 
©ericfjte, imb la|fe ben Uranien wä&len., 
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4 ? §■ 

$&uftQet Sfcrinfeit iß in ben anfyab 
tenben fiebern not^rger alt effen. ’&äucr* 
.lieb* (Setriinfe , weifte in bcnt S55erseicf>^ 
nifirm gfofer %a$l aufgej'eicbnet ffefjmf 
- ttrib in bisis^n Siebern big fcbmacfbaftetfen 
imb bejlen. 

44 §• 

3n We^effteberri , fo fang b< r leib 
r.od) ntCbt gierig gereiniger worben,. ifl 
bat ffrenge Rollen ein »omefliüet (SJeneef* 
mittef. hingegen finb aufer bem Sieber 
bie ©etrönfe mit ein meniß %ßei n ver# 
mifebt erfaubt unb gebeibficfr. 

45 5 * 

3» Reifung ber langwierigen Jfranfc 
beiten wölben bie 2(erj te gar oft gföcffrdjer 
fein, wenn ber ^ranfe ©tanbbaftigfeic. 
genug (fitU/ Reiftet feinet Wagens ju’ 
werben, unb ganje^abre fang wenige, 
aber febr einfache 0peifen ju geniefen. 
2Ba# wöcbe ber bewtfdw ©djwefg'er, ber 
an ^erffopfungen ber (£ingeweibe franf 
if? , fcon jenem 2Crsfe baften , ber ibm ein , 
ganjeö 3abr fang nifttt afts SBeißbrob,' 
mit leichter Sfeifcbbröbe gefoebte gelbe 
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QJött ben ©tyetfen u. b. ©efrdnFeic, f i 

* 

Stuben, unb reifte £5bfl erlaubte? 
rum ftnb öftere SBunbürjte in Reifung 
ber 333uriben, unb langwierigen (*efd)ww 
ren fo unglücffid»? QBirb man wobl (tyd)f 
unb bobagra gfücflitb feilen , wenn 3b rö 
bod)freiberrlid)en (Knaben fortfabren tvofc 
len, Reffen u geniefen , bie burd) bie 
$od)funf? fdjon ftborf ünb , epe- ftV itt 
ben tWngcn fomrnen, unb wenn bod>bie* 
felben mit fTt^cin ? ober frentben Qöeinett 
ihren ©urf? ju löfdjen fefl unb gnübig 
entfebfoflen ftnb? Sßarum'fann.man bie 
‘ £offd)ürligfeit bee ftieblütcö md)t fo leicht 
burd) bie qud) beflene gewählten 2Ccsn eit 
mittel öue ben ©aften auelaugen? 

, 4^ §* 

^iefe langwierige Q3rufffranfbeifen, 
unb anbere fronifdje Uebef/ mürben g.’beu 
i et werben fonnen , Wenn ber Trante/ 
ber ftd) burd) 2fue|d)Wcifung unb ©d>wefc 
gerei eine mürbe Qkfunbbeit sugewgen 
$af , bie beim gebrauche ber 2frsneimitfel 
fo notigen ftafftage befolgen wollte. 3« 
Italien unb ftranfreid) bei let man lang# 
Wierige Uebef mebr mit einer guten ©pei$# 
orbnung, ale mit ^potbefermitteln. 
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52 1. 2J&f{jeilun0. III. »Eauptßücf. 

■■ ■:¥% '> & $• ' 

* ' ' £)ie meinen .ftinber jTerben burdj bie 
#5arm&er}igfeif ber fflüttev , unb burcty 
bie Ueberfütterung. S 5 öö arme .ftinb, 
faßt man, bat fdjon 24 ©tunbeit nicbtet 
äber fein £ers gebracht, unb nun iturb eg 
tvie' eine Qjaiiß gcjlopft , ob es gleid) mir 
^Keinen unb Süfeßgmpfen |tc^> tpiber bie 
^Öerflifter awjlefcuef. 

48 §. 

_• *m ..... y y 

< 5 ine greife 3a(?f 5 er QBodjnerimten / • 
jbirb burd) .Stinbfaufsfdjmaufen , SEBeim» 
fiippen unb ©eoatterfebfoeigerei umgee 
j>rad)t. Sfobe bu, liebe Erfahrung l 

49 $. 

$8ei ben ^ufSaen ber TOße im QBoi 
djenberre ifl nid)** fdxjblie&er, als ben 
SÖfagcn mit fräftigen ©peifen anjufutten. 
Butter , t wid)e eutiveber i(;re ^Inber 
nid)t jtiden fönneit , ober nid)t footlen ,. 
möjfeii/ wenn fle Poll ' 23 efdjwerlid)feife]i 
ber Md) befreiet $u feilt wünföen, t}eU 
benmfytg faßen. 


' Konten ®peffentvt>. (Mtfnfeic» f3 

50 §• 

©er itranfenmärrer fei oTfo in bern, 
Wat Me OM&ritng unb bat ©etranf ber , 
^ranfen betriff , ein unerbittlicher, raus: 
fcer ©tiefpatter. §r folge beni$eige|tnger 
ber Sftatur. ©iefe untrüg(i^eic^rmei^ 
rin fegt gemeinigfid> einen (£cfef in ben 
franfen Dingen , bis ber ieib vom alten 
Perborbenen ©auerrelge lieber gereinigec 
ifl. Sfiidjt bie ©peifen, fonbent bie 
gute Verbauung berfelben, ffärfen ben 
Äranfen. 

' • ft 

©b fang ber Traufe einen Qöiber* 
fpiffen gegen bas ©ffen merfen läßt, lajfe 
er i&n fallen; fonf? rerberbet e\ jen et f m* 
bir 2frsneimittei gut mad)en foden. 

f* fr 

r ©er JTranfeniPärter fei aber audj 
nic^f su Qefiifilot/ nir&f ju unbarm&ere 
ii$, wenn ber pon JpHe glt'tfrenbe, fed># 
Senbe £ranfe um ein ®fas frifd)e«Q5run# 
nentpaffer , QSuttef * ober ©auermild) 
fle&et. 2Benigf?ens fage er bem 2frste bas ; 
Verlangen bes itranfen, unb fafle.fttf) 

Pon biefem belehren. 

© 3 HS- 

* v . •* W . j&y 
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f4 tfftMfanij. HI. £auptftöcf* 

. ' * •/ 

n §♦ 

Unvernünftige ^feiere ftnb in i&ren 
^tranf^eiten öfter« glücflidjer 0(0 ber 
Sföenfd), »eit biefelben bem flummen 
furtriebe ge(jord>en , o(?ne von bummer» , 

^ranfentvürtern mie&anbelt ju »erben« 

» • 

Sftod) nie (»gbe id) Trante vom £un* 
fler, tvo^f aber von Ueberfütterung fier* 
bei» fe(jen. 

$etre, ffarf getvfirjte unb aefafjene 
0 peifen, ftnb beinah in allen &™nf{?eitet» 
fcbäblid). 

Äen Unterfdjieb ber (greifen unb beö 
©etrünfe« für bie Traufen befhmmet bie 
Söerfdjiebenfeett ber j\ rauf feeitfelb|l. *2)011 
biefem tvirb in ber itveiten «Jtbtfreiiung ein 
mehrere« erflüret »erben (peinig fei e« 
einörceileu (jier angemerfet m haben, bajj 
boes ^infadie, unb bie {|)?ä|tgfeit in Spei* 
fei»/ forvehl ©efunbenjur Erhaltung ihrer 
©eftinbheit , üfo befonber* Jt'ranfen ju 
Sßieberherfieüung berfefben, -bienlid) fei. 
2 fuö bitfen ©runbfijcn I^fjf |id> entließ 
men , roarum ber Teufel) mehren» unb 
bösartigem .ftranfheiten auoge r et fei, als 
bas unvernünftige 2 )ieh. Qßapum bie 
§Ieifd)brü|jen in manchen ^ranf(?eiten fo 
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Q&n^«n©peif«nu*&. Q5:tcdnFe r j(r. s/ 

nacljt&eilig feien J warum baß reine QBaffer 
jum Traufe fo nfljfid) fei? Ob becfirimte 
in l ) ijigen unb gaulftebcrn zeitiges Objt / 
€?auer ? unb Qiuttermilcf) , (£ffig mit t 
SBajfer , ©cfrorneö von grudf>renföf* 
ten geniefen borfe , fid> hingegen von allen 
$lei(d)t unb (Jierfpeifen enthalten müjfe. 
Q3e|iimmcn fgnn man aus eben biefen 
QBafcrfceiten, warum unvernünftige 3(ne* 
re , unb noeft viele unter ben wilbett 
CSölfern von $ranffjei(#n freier bleiben, 
«fs bie.^ewo^ner unferw fo gefttter fein 
woflenben * Europa. Ob ber 3$>e unb 
5?affe als ejn tägliches ©etraiif für ©e* 
funbe unb Traufe nüjlirf) fei. $5?arunt 
'fb viele ÄinScr in ben fo genannten $in* 
berfrnnffceircn ju ©runbe gefeit. 'QBarum 
Cie ^rjneimitfel öfters fo unwirffnttt 
feiert. 2Barum fo Viele Traufe, wefrf>e 
teffer su fein fd>ienen, wieber rückfällig 
werben. 
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(6 i. $f&tfjeUung, IV. £<uipfftutf. 

S3ierte$ -gsauptftucf. 


Q3oit t>er nöt&igen ©äu&ertmg tcf 
hänfen. 

f4 §» 

© o'ttne ber ailn>i|fenbe «Schöpfet affe« 
am menfd)fid)en ßorper fücfic^ria 
unb meiflerfid) 91« ge&auef , bamit ber* 
felbe ernähret, itgfb ber ®fücf fefrgfcir feiner 
(Stopfung fro(> roerben mochte; mit ebenfo 
Pie( ^Beiebeit unb §jurftd>t bat et aud) um 
jenen groecf ju erreichen , an bcm ^or* 
per geu>i|je QBerficitge angelegt, n>oburd> 
unnuje, fdjarfe, bet ®efunbbeit na d)* 
fbeifige (Säfte unb Unratfc au« bem # 6 r* 
per gefcftaft werben fonnen. &)rei QBege 
flnb*$u biefen 2 fn«fcrungen &etf:mmt. 
S)ie unjä&lbaren 2 fuebtinftung 0 r 6 brrf)eit 
auf unfertr . DberfTädje ( liefe b. 21 § 
t>on ber 0 anctortfd?cn 2 (usbunfhing) , 
bie £arnburcf)feiger in ben Mieten , iirtb 
bie biefen (Sebärme* befonbew bet $?a(i< 
barm. 


£3on ber notigen Säuberung «. fr 


Stobf! ben auf ber ÖberjTüdje im# 
fereß ftorpere bcffnbflcben uhjatdbarett * 
2fußbünftungßr6(>rd)cn finb auch befon* 
bere 2lußbt'mfhtngeh«rrohrcl)cn p£ne 3<^ 
angebracht , roobmdj tfceilß nüjlidje f 
tfcedß fd)dblicfjc ‘Dunfftfceift&ett, unb an# 
bere feine ftorperiten/ ju unferem ©cblüte 
gebradit tverben formen. £)ie (Einimpfung 
beßQMatterugifteß, baß eingeriebeneöuef# 
(Uber , bie »on fcbübiidjen ^felfcbminfen 
entffcfcenbe 2fußbornmg , baß eiitgefaugtc 
&if( ber £unbßn>ut , baß Q3fut()arnctt 
unb Urinbrennen nach aufgelegten Q>( a# 
fqf>fTaf?errt , bieSBirfung verfd)iebener an# 
bern, äuferfidj angebrachten (Siftarten, 
ber augenfd)einlid)e Erfolg auf äuferlid>e ' 
fiärfenbe CÜJitfcI, ber burc& ein Q3ab ge# 
16fd)fc (jeffigc fe>ucft beß tfranfen, über# 
{eugen unß von bem unfdugbaren ©afein 
tiefer (Einfaugungßrobrdjen, jugleicbaber 
auch t*on ber Wahrheit/ ba|j burcb bie# 
fen 2Beg fd>£biid)ß S)itnfle $u tmfern - 
©äffen einbringen fonnen. 

S* $■ . 


5)aß ebeffTe ©efd>öpf, ber $0?enfc&, 
»irb ein unffätigeß unb gartfige* ^fcier, 
* 5Ö f. fo# 


f 8 I- 2fbtf>eUung. IV. betupf tfucf. 

fobatb beffen @afte, wefcbe eine »omÜtam 
be »erfcbiebener Shicre jufamtlten gcfejte 
Ö5rübe ftnb, burd) bie ßcanitjelt fe(b |I 
»erberben , ober wenn er in hingen 
Äranfbeiten ben ©ebraueb feiner SSeiv 
nunft ,unb ba* ©efü(}{ feiner Sftotbburft 
Verlierer. 

f7 $♦* 

^erfebtebene ^orurtbeife ^rrfdbett in 
DJöcfjldjfäuf bie (Säuberung ber tfranferi , 
wiberfejen fidf) bein £MarI?t wrytinfriger 
2ferjte , unb bringen manchen tfranfeit 
unttf ieben , ober »erlern wenigfteno bie 
QBiebergenefung beff.iben. £>as Q^ert 
einer äliöcbnerin barf nad) bem mäcfc* 
eigen 2futffpr ufye beö ^ornrjfeiis bie erfle 
9 ^age niebe gemacbf werben; bie <2B6cb* 
iterin batf feine reine t .obwohl gerroefc 
nexe, fonbern nur getragene, mit @£bweife 
febon verunreinigte J^ember aniegen. £5as 
Q3ett barf ja nid)t mit reinen SSett webern 
i'iberjogcn werben. £)ie arme $ran nu$ 
in ihrem Unflate \)ai\> verfauien, unb 
bie iuft be# 3>wmerö wirb mit ber 
2fusbunf!uttg biefer Unflätigfeit erbarm» 
Ud) vergiftet; 


QJori tw nBt&Igen ©duBerung 1 9 

: f8 §. . 

^(n 2 Cuöfbla 9 «|ie&ertt ibfifef baflfel* 
Bige fe&r fdjäblidje SJorurtbeil. 3 m 5 r,w 
fei, tm ftlecfeirtie&er , in ben ^ocfen unb 
3)?afern bec jCinbrr, tvirb bie UnfauBerfeiC 
utiterbalten , meil bie alten £aufitmüttei: 
getueiniglid) glauben/ ber 2 Cu 0 fd)lag fonne 
byrrb reinem SBeisjeug jutficf treten, unb 
ben $ob frerurfarben. ©ie an <äußfd)lag«* 
fiebern banieber liegenben Traufen in eilt 
•iauivarmeg >3ab feien bie @Jeburtßt()eile 
ber Q536i1)nerinnen täg(id) einige male roa* 
fdjen wäre unerbone Kühnheit, unmenfdlj« 
liebe skaufatnfeit/ unb jener tfrjt, welker 
ftd) mit ben belien ®rfmbm unterfangen 
ftmr.be, folcbe ^orfrblüge am itranfen# 
Bette geltenb }u machen, tt>urbe ftcf> bie 
SSerl 'mmbungen ber galten grau Lafette 
gaffe auf ben £al# sieben. 

f9 §. 

©er ^ranfenwärter muß ftdj fcon 
bem alberen ©efcftroäje biefer bummen 
Reiber nidtf tJnfijtn (affen , fonbern bie 
©.'mberung ber Äranfen nad) bem 
ntfen ber Vernunft felbft , jebod) mit ber 
flud> nötigen ^orftdjt, unternehmen. Q:r 
Befplgebemnacb nadbjltbenbe Kegeln ; 


So i. stMfattunj. iv. ^aiiftdücf. 

■ * ^ . ¥ 

/ . I. 3 «f unfätigef Me jfranf&eit W r. 
beflo netfwenbiger ifi bk forgfältigfie 
©äuberung ber Jtranfen. 

*;■ 2. §rifcbes2Bei&$eug> wenn et nicfrf 
feud)t/ fonbern von bet ©onne; ober 
’Dfenwärme getrocfnet , mit $8ad)&olber* 
fcottf, 2Bad>&©lberf6rnern , ober ^ucfer 
unb $?afn>\rfluct)e beraudjert worben ^ 
barf jebem Uranien ofme gurdjt ange* 
legt »erben. 

3. Q3ei ^Bodjnerinnen, befonberß jur 
©ommerßieit, ifi baß öftere ‘SBecfrfeln mit 
SBeiöseuge notfjig unb nujlid)- 

4. 3n ben flattern unb Wafern ber 
$Mer^\n$aub gfecf» unb griefelfie&ern, 
in allen Hortungen 2Cußfd>tä3e auf ber 
$Mp ifi bie 9 ieinlid>feit im SBeißjeuge 
&efonberß gcbei&lid). SÖenn bie ©äuge* 
r%djen eineö ©cftwammeß ober be& iofcfp 

ttomif man geud)tigfeiten aufge# 
trocfnet fwt ; fd)on ganj gefattiget ftnb, fo 
f innen fte feine glüjtgfeit rne&t ansie&en 
unb aufne&men. (£&en fo ufftauglid) ifi 
baß frfjon verfdjwijte unb verunreinigte 
Sßeißseug / fernere 2fußbunfiungbeß fram 
fen^orperß in jtd)4u frtugen. <£es werben 
bn&er burd) bie ^ernad)tä(tgung ber Sieb 
nigung bei ^raufen verfdnebene fd/iM 


Q5öttbetn6t6(öen©4u6(?mrtöJf. 61 

(icbe ©unf?tbei(cben burdj bie 6augrrobr< 
eben wieber eingefogen, jüm ©ebltite ge« 
Uad)t, unb erfd>weren entweber bie 3Bie« 
v öergenefung , ober tbbfen gar ben 5frnn« 
fen. £Bie imvernünftig unb groufom iff 
ts, Äinber, bie mit eiterenben >pocfen 
gfeicbfom befaet ftnb , in‘ ben- vjon (Eiter 
gonj ffeif geworbenen öembern »utb SSett# 
türfjern mobern jit (offen? 

f. beigen ifranfbeiten , wo btt 
Ärnnfe wegen äbwefenbeit ber QÖernunft 
mehr ‘Sieb afö $?enfd> iff, feine fl?otb« 
frurft nicht führet, fo(g(ieb in feinem etg« 
nen Utiratbe mobert, mufj ber Äronfen* 
Wärter alle @orge trogen, ben wieber .Stinb 
geworbenen äfronfen $u reinigen, wenn 
ibm beffen ©enefung ongetegen iff 9)?on‘ 
mufii ben Fronten nicht nur on jenen 
feilen, bie er burd) feinen Unrotb ver* 
«nreiniget bot , fäubern unb wofeben , • 
fonbern aud) bos @}e)id)t , bie äugen , 
befonbers ben mit gorfligcm (oben ©cbfeirn 
überzogenen 9)Junb ,* bie bürre troefene 
Sunge mit QBajfer, 3«cfer unb äöein« 
effig fTeiftg reinigen. SBenu ber tftanfe * 
bei Vernunft ifl unb prüfte (^t , f» 
foK er ftcb fieifTg mit faurem Qttaulbeit 
«ber, £iniberfflfte unb Koffer giirgefn ; 


t 
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(>i I. Sf&f&tifimtj. IV. *g)auptfKicF* 

bie £nnbe unb $ufe f6nnen burd> fatt# 
warme £anb > unb ftußbäber , ober we* 
nigflenß mir einem ©cbwnmme gejuben 
werben, Q3efonberg foa ficf> ber jfran* 
fenwärtcr angelegen fein laffen, bureb 
tauwarmeß <2Bafd)en bie ©djweißlodjer 
unter ben 2f d)ftln ju ofnen. $)er »er? 
fcfyiebene ®erud) beg ©djroeifeg in »er# 
fdjiebenen ©egenben beß menfd)fid>en 
5C6rpera mtt an, bafj bie iftatur eine gan* 
eigene ©djärfe burd) biefe »erfobiebenen 
S)urcf)feiger auö bcm Äorper ju wbfin# 
ffen fud>e. QBie oft bat ber surücf gebfie* 
bene ©d)Weiß an ben $fjfm toMid)e 
Hebet erjeuget ? 2t ue ben in biefem 
£aupttfücfe angeführten, burtb bie (£rfab* 
rung felbf? betätigten 953abrbeifen fann 
man einfeben , warum fo »iele flinber 
unb Qöod)nerinnen »on boßartigen £aut# 
außfd)fagen beimgefucbt werben, ^arutn 
nach ben QMattern öftere langwierige ©e* 
fdjwure folgen $Bie. eg mancbesmat ge# 
fcbeb e / bie Traufen baß <£ffen unb 
^rinfen bittet unb ecfrfbaft finben , baß 
fte wupb werben , ftd> auffiegen , unb 
mancbef mat an bem £autbranbe babin 
fferben. * 3n langwierigen tfranfbeiten r 
»o ber arme eienbe Stfitmenftb g at?je 

3# 


\ 


* 

Q}ött ber nteöetf ^duBerun^jf. 6 *" 

3a&r* fang nuf 5cm STranfenfaper fiept, 
pon fünften gfeirhfam burcfyfrefTen wirb, 
i|t befonbere ©äuberftd;feit ponnotften. 

61 f; 

Q5ci ber forgfäftigen (Säuberung ber 
$ranfen muf? bie furftduige jfranfenwär* 
terinn bem ütrjte fogfeid) entbecfen, wenn 
v fie j. «S. bei Q86d>nerinnen eine wiber* 
naturfidje ©efd)wulf? , ober fonfr ein 
Xbfcf)Men ber £aut, ein QHunbwerben 
wajwnimmt, bomit man bei feiten SÜiittel 
wiber ben gar leidet erfofgenben Spant* 
branb porfeferen f&nne. 

62 $. 

3fucf> mufj man bei (Säuberung ber 
Oranten, befonbers in &ijigen unb gaitl* 
fiebern, auf bie £3efd)affen{jeit bes o(me 
S3Bi|Ten bee Äranfen abge&enben Unrats 
ad)t fcaben, ob berfefbe -peefrartig, mir 
Q3fute uutermifdwt, gaflidjt fei, ober ob* 
«wann 2Burme mit abgegangen feien. 

63 §. 

‘ «Sei Säuberung ber franfen QBäcfjne* 
rinnen mufj bie $ran£enwärterinn ()aup u 
fäd;fic& beobachten, ob nic&t ein entfräf* 

tenbet 


r 

t 



*4 I* Sf&fljeifona. IV. ^mipfflücT. ' 

eenber Q5Iutff«^ biefefbe abmatre, ob bie 
Reinigung orbentlidj , unb reelle ©ar? 
rung. berfelben abgebe. ^ebcn bieder Um? 
ftanbe muß fte genau bemerken, «nb bem 
£au«artte atiitigen. 

64 §. 

£>en Sftachmirternnchf abgehenben 
Urin muf? man in einem ©lafe aiifbemfjt 
ren , aber nid)t in bem Äranfemimmer 
ftetyn loffen, bamif beffen fluchtige 2Cu«? 
bimiiung bie iuft be« ^ranfenflmmer« • 
nfcbr rerunreinige. 2Cnef bemfelbigen 
©runbe ntöffen bie »erunrein gten Q3ett* 
tucher fogleid) au« bertt jtranfenjimmer 
entfernet, jebod) bem .fraußartte, wenn 
o&tWftOr ungewöhnliche ©tnge mir ab? 
giengen, »orgewget werben. (Eben fo 
muß ftd) ber ^ranfenwärrer mir jenem 
»erhalten, ma« ermann bcrtfranfe burd> 
(Erbrechen ober Jgwflen auöwirft. (ßefc 
§.) • 

64 §!.*• 

£)em£r<mfen muß man, fotn’elmbg? 
fidj , nicht eher tu eflfen ober tu rrin? ‘ 
fen geben, bi« berfelbe gereiniger, unb 
bie iuft be« ^imimr« burch (Erofnung 

i ber 


QJött ber n&bfgen ©äu&erung Je. «r 

ber 'S&ure unb $enf?er erfrifdjet morben 
ijl, fonff fdjtöcfet er unreine iuft in Den 
Qftagen, unb vermehret ben <3toff ber 
Äranf&eit. $?it Unroiaen (jabe id> nte&r 
male wa&r genommen, bafi man beit» 
Äranfen, ba er fo eben auf bem £eib|We 
faö / ©peifen reifte. 

66 $. * 

Q$ei ber 93fttd)f br* £ranfen»arfer*, • 
ble ©äuberung ber Äranfen auf ba» ge« 
nanefle ju beforgen/ wirb freilld) eine 
gute @abe 9ttenfd)enliebe erfobert; aber 
S8ernad)tt$figung bieier ©d)ulbigfeit ijl 
^obtfdjlag (fte& b, i $ unb bie fol^enben), 

gunfteö ^auptgücf. 

• SöiMtbm Rettungen unb Der ^leibung 
ber Jtranfro, 

i 7 $. 

f^a» ©djicf fät be»£ranfen in allen aut& 
gering fd)einenben (MegenfMnben ur 
erleidjtern , uub sur balbigett QBieberge* 
itefung mir &u roirfen , iff >p.tfid)t be» »er« 
Künftigen Äranfenmdrrer» ©r mu§ ba« 
(er narb Unterziehe ber ^ranffceiten un& 


66 I. Mbtfailu ttg. V..#auptftöcf* 

baö Q5etc unb bie Reibung 
bee Äranfen einjuricbte» flfb befTeiftn. 
^Siefe £ranfe fei.ben bur cb bie ^ernncb# 
läftgung biefer Dbforge, unb offen» wirb 
bie ixrartffreit baburcb »er ftbl immer t* 

68 §. 

föte Q3etffaben foflten immer frei f?e* 
fall. SÜtefaeve ffnante in ein 35ett »ufam* 
•men fegen, ifi unvernünftig. ©cbwere 
geberbettet ftnb in Äranfbeiten tbeil* 
fcboblicb, tfail* unertragficb. ©ie »er« 
mehren in ©ujünbungßfranfbtifen bie 
£ije, bie QJangigfeiten unb Unruhen be$ 
Äranfen, weif bie einmal erbarmte lufa 
febiebte unter bem Q5ette liicbc verwebet, 
unb burcf) ^ubringen einer Wafern iuft 
erfrifeber werben fann. 2Cueb fammelc 
ttcb unter aufgetbürmten febernen £>ecf# ► 
bettern gar feiebt bie febarfe 2fu0bunf?ung 
be» j?ranfen, wovon «in ‘Sbril burd> bie 
(Jinfaugungesröbrcben wieber jurücf tritt. 
Sttancbcß ntaf vermehren biefefbm ben ohne« 
bin entfräftenben ©tbweiß sum offen# 
baren üRacbt^eilc beö glüeijben ^rartfen. 
3futb in langwierigen «ftranfbeiten ftnb bie 
geberbetter ebne tonten, Söiefe gefunbe 
9fäe/,ifcb*n haben feban ihrem Körper burcf> 

bie 
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bie ®e»obnbeif, unter fteberbettern ju. 
f&lafen , »erjörtelc , unb ju glu^fwnf* 
feiten vorbereitet. Q5ei ben mei|?en%er* 
wanbeit |td> bie unmerflicbe 2tuöbtinf?una 
in einen ©d>»eisbampf, ber niemal na* 
turlid) ifi / fonbern bei unbeflanbiget 
QBitterung leicht unterbrach , unb als* 
bann fcbäblid) »erben fann. 

€9 §♦ 

$n b»5fe*rt giebern foHte bas <$etf 
aus einer Sföatraj von trocfenem 3)?ofe, 
#eue, gebortem $id)enlaube, gefdjniff** 
nem ©trobe ober ©preuer, aus einer an* 
bern $?atrase, von rojjbarnen Sopfftijfen, 
unb einer leid)t geffeptenJDbetbecfe beheben. 
< 2Bobl&afrenbe f Ä'ranfe »erben »obl tbun, 
»enn |ie ben obern 'Sbeil ber Sföctraie 
mit £irfd>* ober jRalbleber tibersieben laf« 
fen. üÄan fyat leberne QJetttticfcer, »ef* 
d>e in biefen jCranfbeiten vortre^icb ftnb. 
Sbie ^opffiiffen foßwn , »enn biefe von 
§ebern ausgeflopjet tiTnb mit Jeher über* 
Sogen fein. QBenn ber Äranfe rafet, 
feuerrotb im ®e|7d>te ausftebt , fo mu£ 
berfelbe mit bem .Kopfe bod) liegen, unb* 
gleiftfam im $3ette ftjrn. ber jtranfe 
«ber fömfyf ohnmächtig, »ie 3 . Q^eine 


sg i. 2(&(bclftmg. v. 4böuptftöcf, 

b Äinbbetferin , bie einen heftigen 'QSlutffaf 
" &at, fo muß 5 ecfefC>e mit bem .ftöpfe tief, 
unPmit bem Unterleibc etwas foö&er li et 
gen. Stafdjen, wefdf>e nacf>.einer 2Cber* 
lÄffe o^nmdc^rig werben , muffen gleidj 
ffad> auf ebene (?rbe , ober auf ein j?<u • 
nape Angelegt werben. £)atf SBeiegeug 
muß immerhin rein, unb mofjf gerrocfner 
fein, (fte& b. 61 §). Q5ei armen itranfen, 
fo wie aud> in $>ofpitäIern unb iajareten, 
ftrfb bicfe Matrosen pon gehörtem 9 )?ofe 
bie weicfoflen unb befielt, ®ut iflee furben 
Uranien , wenn man bitweilen mir vor# 
tätigem Q3e«jeuge abroedjfein fann ®id)te 
Söorfoänge um ba* ^ranfenbett finb im* 
mer fd>öb(icf>. 

7o $> ' - 5 'v , 

3 n langwierigen 5 ?ranf$eir#n, wenn 
ber Äranfe mefjr ein $nod)engeripp afe 
einen befleifcfcrrn Körper feat , fann man 
auf bie roßjiarne Sftatraje nod) eine an* 
bete Pon iämmerwoHe legen- Start) Un* , 
rerfcbieb ber 3a&’cbjeit, unb ber jgergebrad)* 
len ®emo&n()eif , fann man jwei Oben 
• becfen, eine Poti Baumwolle, bie anbere Pon . 

gemeiner ^Boße, ober audj ein leid>ter$e* 
v $erbettdjen «ujTegen. wunfc&en Ware ei, 


Q3on ben Wettlingen u.b. JNelbung k €9 

v - 1 * 

bafj ber JTranfe in langwierigen gälten 
öfter« frifch gebetrer werben , unb ben 
Sag fcinburch auf einem lebernm Dtu{|e< 
feflVC jubringen fönnte. 

7 « $• 

3» bem <2Bochenbeffe, unb in anbem 
febr unfaubern ^ranf&eiten , tvo ber 
tfranfe «ugleich wegen GEntfräftung nicht 
immer frifd) gebettet wtbben fann , näbef 
man awei ober brei vierfach ittfammen 
gefaltete Leintücher an einattber/ unb rollt 
biefelbe auf ber einen ©eite auf. £>er ver* 
unreinigte ^foeif.fann auf biefe Ar t im* 
mer unter bem Leibehinweg gezogen, auch 
aufgerottet r unb unter ble SRatrajen 
Verwertet werben. 3f? eine« biefer Lein? 
tücher ganj verunreiniget , fo wirb baflfeU 
be von ben übrigen lo« getrennet , unb 
au« bem Jtranfenjimmer entfernet, (fteh 
b. 3 1 $ ) Steche« mal foflet ee vile 3ftühe r 
ben Uranien auf bie Q5ettf<hüffel (u brin? 
gen , ungeachtet (ich betfelbe an einer an 
ber Wertlabe angebrachten ffarfen ©djnur 
untertfujet. 3n biefem gatte fann mein in 
ein alte« vierfach gefaltete« leinen ^uth * 
eine runbe Defnung, wie jette an einem 
Leibftule fchneibetv bie 9tönber ohne ©aum 

£ ? über* 

^ • 7 
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Memmen, unb bell Jtranfen mit bem 
fcintern ^jieile auf biefe Defnung fegen. 
«Sei fgrfobernifje fann bet Ätanfe auf 
biefe 2frt »on jmeien ©e&ilfen gemAd)lic& 
auf bie ^ertfcfji'iffef gehoben werben. Q5ef 
fcbmerjfiafren ©efrfjwufffen be* 2f fteta t 
ferner wenn bet fttanfeatt ben hinter# 
bacfen, ober an bem fceifigen Q5eine auf* 
gelegen unb rounb iff , fann man einen 
mit Dlofftaren d|br gebern bid)t auoge? 
flopften febernen üfing machen taffen, ben 
jtranfen barauf fesen, um feine 6d?mec/ 
ien )u finbetn. 

71 §• 

SDie ©ewofcnfceit, ba* Q5ett ber ©e* 
funben unb frontet mit Girier fo genannt 
ten ^cttpfanne ju erwärmen, ifi fd)Ab* 

• did>. <£in fteinerner ftru g mit ftebenbem 
SUaffer gefüllt tfcut biefelbigen £)ienf?e, 
«nb fann webet bie Ötotfüdjer anbren» 
nett/ nod> einen fd)Abfid)en .fto&fenbampf 
in bem Q3ette juröcf taffen. ©tatt biefer 
kupfernen QJettpfann? fo Ute man Pon gu* 
tem 3inne runbe Qtatftafrben in ©ebraudj 
bringen. 2fn bemDtanbefonnte eine SÖ?un< 
bung mit einer ©cfwau&enmiifter Pon 
Sföeffmge angebracht werben, burd> welc&e 

bas 

vP Vr .ft' v *x ~ • •*» 
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baß ftefcenbe QB^ffer (>inein gefdjüftet würbe. 

2Cn bern ©tiefe ber Q3ettpfanne muöte 
oben bie ©djraubeangebradjt fein, wefdje 
in bie SRönbung elngefdjraubet toücbc. 

S9iefe ©attung ton S&ttffafdH>n ifl ge* 
mncfofid) ; unb ganj unfcfräbiicft für ben ' : 
Äranfen» 

73 5- 

Qßenn in ein« £auö&dftung, ober in 
ben J^ofpitäfeM/ ein Äranfer befoitber# an 
einer anffecfcnbeit ^ranfbeit gejiorben i|l/ 
fo muffen bie 93?afrase(?üffen tinb Äopf# 

{äffen, bie Dbecbecfe , bie Q5ett(abc feibfl 
gewafdjen, unb in freier iuft getrocfnec 
werben , e(>e man einen nnbern fronten 
ober gcfunbrn Sßenfdjen ’wieber hinein 
leget. 2fuc^ bie SKo^are unb bie Gebern 
foaten in freier, iuft frifcfj aufgejopfet unb 
gefdjfagen werben» 

74 §• 

Ueberftitige , gatf ju warme Mich 
bungen finb bem Fronten r^eifß unn& 
tfcig, t&eifs ungcmät&fi# unb nadjtfceilig. 

7f §• ‘ 

3n Eisigen .ftranf&eiten je feid>rer bie 
SfeibungJ i|? , beffo beffer i{? biefefbe. 
v $ 4 . fturje 


• s* 
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JCurje (einene $>ember,r welche vornen wie 
«in <puberbemb burebgefönitfen ftnb, weite 
2Cerme( haben, unb ba^er 8emä(f>(ic& auß* 
unb angetan werben fonnen, ftnb bie 
beffen. 2fn fielen ©egenben ^SMlienß lie# 
gen ©efunbe unb jtranfe ofene fernher 
im 23 erre. iuftbÄber bei einer gelinben 
OBifterung ftnb vielen jfteanten fefcr (jeif# 
fam. £>ie Xußbünfhtngß #$eud)tigfeieen 
»erben »on ber lufc begierig eingefogen. 
2fn ben Torfen, Wafern unb anbern 
2fußfd>ragfrnnft>eieen t ift feiere 23eflei* 
bung notfcig. ©(fymerj&afe ff? baß 2fuß« 
ffeiben ber Äber in ben 23(atrern , wenn 
bie engen fernher unb y-ite »on bei» 
9>ocfeneiier fi^if ftnb / unb an ber #auc 
onf leben. ©d)äblicf> unb anbÄf&rig graue 
fam if! ber ©ebraueft bei einigen Örbenße 
geiffiie&en , j(>re Äranfen in bem rauben 
ttoßenen Drbenßfleibe liegen $u (affen. 

7 « 5 * 

3» langwierigen ^ranf^eiren fann ber 
5?ranfe erraaß wärmer geffeibee fein. 3« 
glufjfranfheieen, in ber (aufenben ©icfcr , 
unb i^ren fdjmenlidjen 2Cm>erwantyen,finb 
feine flaneKene fernher unb 25einf(eiber 
wi awrem^ujen. SJerfär telte, fiufpge 
/ $r«n# 


T 
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■ • 

■sÄrnnfe nn'iffen ftcf> nacf> ton gemachren 
(Erfahrungen i&rer f«h iugejogenen 1 

tofniffe fieiben. ( 

• « 77 $* * 

SBieber genefenbe mUffen fid) befonberi 
fei fcerrfdjenber naafairer SEBitrerung tu 
mae forgfäfriger «eiben, bamfr ifcre 2tue# 
bünffung niöjt gcbemmer »erbe. Q3ei e» 
mm burd> bie Äranffcefr ä&cr&aupt ge< 
fd)wäd)fen Körper i|? gar leicht ein.' baue* ~ • 

t ranipf mbgiicb v »oburd) bie 2fuesbön* t • 
flungar6{>rd>en juge fcfwörer . »erben. ®ie 
SöecnadjlÄügung biefer Dbforge bat fcbon 
manchen »ieber ®enefenben fröfe folgen 
lugejogen. ; . M 

©ec^StcS £auptfiücf. ’* 

33on ben .ftlijitren, non 3ubercttuii0 
ber Söflbcr, »on llcbcrfc&lagcti. 

78 5 - 

3 u »ünfdjen »Äre tt freiHdj , baß bie 

ftfijlire jeber&eit von wrafinfciaeit . 7 ' 

SKunbärjren ben $ranfen*&eige&r<ft&f 
»ürben; ba aber bie SSdjam&afrigfeir ber * ' 
WiWi$en jfranfen hier anbere @efeje 
€ f »»ft 
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tiotfcfyteibt f unb biefe ©arrung fyeHmitttl 
von je&er ,i()ren ©efcb(eri)fegeno|fen an t 
, towcmet $ar , fo ijl 00 nötb»g, fit 
fMiwdrrerinnen bie notige 33orr&eUe fo# 
•) too^lr alv bie bei be in $iiflirgeben uncnf* 
; Mbrlity 'Sefaißfateitw befflmmen. 2fm 
<£nbe ty« SBerfdjen« foilrn verriebene 
ffliftire angemerfer worben. - 2fud> wirb 
e * för b «> 2 Cetm gemnd)ficf) feyn , eit 

, p f jj5 ^ ß*<t>oJmfrf?en Ueberrtöge ju 

befhmmen. 


*V : 




^ 5‘rt?, 

4f raufen Wärterin mu£ 6eim SSI 
tfirgeben genau auf bie natürliche läge 
unb Beugung be« «D?a(?barmo acf>r geben. 
S^er OJiaftbarm läuft tätig ft be r ifritung 
tys heiligen Q5ein« jerab, unb 6efeJ?rger 
ftrb an bem fo genannten ©d)Wanjfoin* 
d)en. £)/e $ranfenw<Srterin mujj bajjer 
beim (Einfftiebfn be« #Gf?irrb{>rd}en 0 6 aft 
felbe gegen ben SHucfgrab, mtfin ber bicfe 
£>arm ftrf> wenber, emfenfen, fonfttann 
fte bem ^ranfen,©cbmerjfn Verurfachen/ 

toeätirfft gar ben 2ffrer behäbigen. 
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80 5. 

S0?an fantt bem JTraftfen jle&enb mit 
»orgebognem Dberfeibe, jtjenb , «. 05. ber 
(beböbrerin im fiecißßule auf ber l inten 
ober rechten ©eite , ober aud) auf bem 
SHucfen fiegenb ein ßliflir beibringen. 05et 
;eber biefer angeaeigten ©teßungen muß 
. bie OBartertn genau auf bie oben (79 §) bet 
fbribene tiatürficbe £age bei <Ü?af?barnuf 
ad)t tmbM/unbta* 9$6&r<btnbanfld)Ienfett* 

r , '' 81 §• 

03ei OBStbnerfnen , wo gemeinigttef) 
bei* 2tftor bie erf ien ^age ijn OBocbenbette 
gefd>woüen , unb feßr «topjinbficb iff r 
muß bie £ranfrntt>4rterin beim (Ein* 
febieben beoß'iiifjrrobrcbl»« Igngfam unb 
beßiitfam tßun , um bet grau feine unno* 
fßige ©cbmersen }» oerurfacben. 9)?an 
fann froher , eße man bä« $fi|fir beit 
bringt, bie ©eftbwuifi mir frißber unge# 
fal^'ner Q5utter, mit einem ©äibeben, 
welche* t>on ieinofe unb ÄaffbwaflTer mir 
#iner gebet unter einanber gemifebt y&itb, 
beflreicben. $D?an fuebe immer, n>o man 
fann, jbrm ftranfen fein ©tbicffal ju lin* 
becn. * ©iefeibige 05e^utfamfeit muß bei 
brn Jpamorr&eiben*;))JäFf i wn, bei empßnb# 
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lityn ^inbern, bei S23otf«üffen be« Äffer« 
in ber 5Kut|r f . in ben jlinberbfattern , 

»o bet 2(fter mit Porten bcfäet ifl , unb 
in bet »enerifchen tfranfbeit beobachtet 
werben. 

* 8i §. 

SMe ©efch^ulflen be« 2ffcer * , bie 
herum ftjenben «Porten obet ©djrunben , 
welche bie 5Tranfenw<irterm beim .ftttflirs 
geben bemerfet, muß fle bem ^ausartte 
forgfMtlg anjeigeit. 2frt t>«ncrifc^cn ^ranf# « 
heiten ftnb öfter« jwifdjen ben hinter* 
bacfen fo genannte geigwarsen unb fite* ■ 
renbe Äuewüchfe , wie rotbe ©chnerten. 
S)iefe unb ade« wibernatiirlicbe muß $u 
tafferem Q5egriflb ber Jtranfbeit »on bet 
SSÄrterin bem Ämt heimlich b»nterbrachf . • 
werben. SSiefe Traufe finb fchon au« 
unjeitiger , unvernünftiger ©cbamböftig* 
feit tu @runbe gegangen. * 

' 4 

• sr§* 

$ie heifmbeinemett Äffffirrübrchert, 
welche man in ben Äpotfjcfen tauft, ; finbge# 
meiniglich oben fdjatf, unb tonnen ben 
Äfter verwunben. SOfom mufj baberteforgc 
fein , runbc unb gfatte ju wfylen. (£ft 

’ j * ^ ’ « iJU r Brn. j * 
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T r • 

djclformige etwa«bicfe!K6brcbett, wie man 
fte an ben jinnernen'iSücbfen jinbet , ftnb 
für erwachfene Ä'ranfe bie beiden, lieber# 
fcaupt foüten bie fo genannten Nürnberger 
wnb ©ei^linger 5Ui|iirr6bteri/ welche 4 « 
bünn unb ju fd>arf jtnb, aagemein abge# 
fd^afr werben. 

84 5 . * . 

S)ie JCranfenwärterin gtbewobimbt, 
bie jtiitfierfeuchfigfeit nicht j« hei« bei 
iu bringen. ®ie 9 >robe auf bem 2 C»gen< 
becfel i|J bie flcberjle. 

8r §. 

®a« £)ei, weiche« man ju jtfiflfren 
wifebet , muf jeberjeit fait beigemifebec 
werben^ weil baffeibe , wenn e« über 
Noblen erwärmet wirb , gar leicht 41 t 
bei« »erben, unb ben 2 ffter beftbäbigen 
tann. Ueberbaupt foHen jtüflire im 
SDiarienbabe , unb nicht über itobien er# 
. wärmet werben» 

86 5 » 

93 i«»eiien ftnb taite'^liflire twnn 6t 
tben. S5er 2 frjt rerorbner biefelben au« 
befonbern Werten» £>ie ^ranfenwarte# 
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rin muß hierin fotgfam fein, unb nicht 
nach i&rem (Sigenbünfel flart ber Perorb* 
n tun falten fllißt« biefelben märmen. 

87 J. 

<&ei ben Sttifiiren , welche mif bet 
QMafe gegeben »erben, gefehlt es gar off, 
boß, mann man baö 9lö&rchen in beit 2(fter 
eingefeboben hat, bie ganje Q3tafe mitiuft 
angefuder mirb. 3n biefem $aße muß 
man bao JRobrchen mieber abjiehen, unbbie 
iufr heraus greifen/ e(je man bas Ätißic 
mieber beibringc. 

88 $. 

SBenn man mit einer von ginne ge- 
machten QJüdjfe bie Ätifiire giei>f , fo 
muß man bfn Stempel abjiefcen, unb bie 
Äiifliffemitigfeit in bie obere Sttönbung , 
»o bas Sorgen aufgefeftraubt ifl , hin» 
«ittfebütttn; fon|? mirb ber £ranfe burdj 
bie mit eingebrungene iuft fchmerjhaft 
,öufgebia(|ef. 

89 §♦ 

$?an hat troefene unb flijige , er* 
tteiefeenbe , fiärfenber, näbrenbe unb rei* 
tenbe Mir*. »ie ©aitung muß ber 
: TLtit 


< 23 < 5 n bm ftfifTir/ft u. SBäbern tä 79 

Xrjc narf) ben Umjtänben ber Äranfheir 
bc (Timmen, 

90 $. 

<56?« fo »erfd)ieben ftnb bie lieber* 
fd)läg?/ »eld>e auf barte ober fömeribafa 
^beile gelegt »erben- - , Q5i«tt?erfen »erben 
aud> eisfalte Ueberfcblgge gebraucht , wie 
i. Q3. in füßlingen heftigen QHutflujfenber 
(Schwängern unb &od>nerinen, *£>ic 
SBärme ber Ueberfd)läge mujj imnteir 
fo befd>affen fein , ba(j pe bem Uranien 
nicht fdjmerjhaft, nid)f unerträglich »er# 
ben. 5)ie Q5re iumfdjläge bei »erhärteten ent * 
iünbeten prüften berSBocbnerinen , wie 
bei ben übrigen jur Eiterung (ich neigen# 
ben ®efd)»ul(?en , -muffen angenehm 
»arm ‘Sag unb tfladjt übergefd>lagen »er# 
ben, »enn man ftd> eine er»ünfd)te 2Bir# 
fung bat>on »erfpreeben »iä. ©je Senf# 
umfd)lage muffen aue Sauerteige, fefjar# 
fern ©enfmehU/ unb etwa« SBeineffige be# . 
reifet »erben. QBenn biefelben nod) fd;är# 
fer fein foEen , fomifebet man geriebenen 
SHerretfig, ober geguetfebten Knoblauch, 
baj«. 


^ ^ 7 

so I. WbtbcHung- vi. ^ötiptftöcf. 4 

9 1§, 

Defrers $ar man in ber aueüBrnbm 
#eilfunbe jur < 2 Bicberber|letfun 9 6er @e# 
funb&eit Q3dberfonnöt|jen. £. Q). in hart* 
ndcfigcn ijerflopfungen bes ieibeo,. intfo* 
(ifen / in ‘Serbaltung 6er SDionawreini# 
gung / in 6er laufenöen ($5tdf>r , in Jpaur# 
franfbeiren, in 6er engliföen Äranfbeit 
ber^inber, unb änbern liebeln mehr, 
»erbtn mm ben Renten mir üRujen Q5d» 

6er »erorbnef. SDiefe ^dber »erben eitr# „ 
»eher fair ober »arm gebraud>r, entma 
6er mft ober ohne Ärdurer angeorbner. 

Q5ei bie em feilmirret, befonbero bei 
ben »armen Q3dbern , bdngt meiftenei ber 
gute <Srfofg »om £tanfen»drrer ab. 
merfe ftdt> bafeer folgenbee. 

52 $. 

• QWbem (gebrauche ber »armen 33d ber 
muß auch bie iuft bee Äranfenjtmmer# 

. mdftg »arm fein. S>urdj bie Ä)dmpfe 
6eö Q3abe« felbfl »irb bie iuft be« «ftran* 
femimnters feudjt. Httan muß habe; bie 
^eud>rigfeir burdj rrocfews 9iaua;»erf 
terbe(fern. 

. .. .* 1* ‘fÜ2V tn \ ,;2L • 
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93 §• 

^udjer, fwfdKmif trocfenem «Raudji 
»ctfe burdjrdudjprt ftnb, werben jüm ab* 
trocfnen erfoberi. ©er Trante mufj fo 
fbrgfäitig abgetrocfnet Serben, baf? bi« 
Q3et ttüdfjer, worin er liegt, n idjt feurfjr 
werben. ©urd>jie&enbe gfmmerfaft ift 
bei .bem ®ebraucf>e 5er warmen Q$dber 
fc^abiicb* 

S3emerfet »er £ranfenwdrter bei 
bern Staben einen merfwürbigm 2f utf 
fct)iag, ober eine ©efdjwulff an bem ieibe 
betf ifranfen , • fo muf? er biefe (£tfdjei# 
ming fo gfeidSj bem 2frye cntbecfeft. 

. 94 §• 

Betten botfen warme >5$5&rr me&r al* 
mild)lau gebraucht werben. ,3 u warme 
$3aber erfjijen baö Q5lut. 3u wunden 
wäre es, &afj ein jeber jfranfcmvärter 
«inen ridjtigen QBarmemeffer (järte, wo* 
»urd> er fo wo(jt bie QBdrme bes < 33 ab# 
waffercf, a(ö jene bee ^runfenjfmmers ge# 
Iraner beffimmen foniue. 2Benn batf 
ßueffUber im Dteaumurifdjen SBärme* 
nieffer im Q5abwa(fer auf 20 (Brab fleig t r 
foifl baö Q3ab warm genug, Q3ei §u&j 
«nb ©ampfbäbern muß man ebenfaRe auf 
3 bi$ 
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bie gemäftgre SBärme adjt haben. £>o(& 
muß bie geuduigfeit Reifer fein , aib ein 
gew 6 &nlid)rb gubbab/ fonff erhalt man 
feinen S)ampf. 

55 5 . 

Sftad) ben falten Stöbern t welche suttt 
€>tärfen beb Reibet gebrauche werben , 
muß bei- £eib beb tenfen mit troefehetn 
* ftlanefle forgfältig gerieben werben, bamif 
bie auf einige 2 fugenblicfe unterbrüefte 
3 u*bänfiimg wieber ^ergefleQet werbe* 

5« S. 

» 1 • . , • ■ * 

SBegen ber geif t wie lang ber &t an* 
fe fid) im Stöbe aufbalten foße, muß ber 
^ranfenwarter ben 2 fr$t fragen t «nb 
tiberbaupt jene# genau befolgen , wab 
«nb wie eö bem Uranien borgefefcrieben 
i(?. 3 fnc 5 tranfen»ä«#r t «weldje nur 
' i^rern (£igenbunfel folgen , ftnb SWorber/ 
«nb feine greunbe beb Äranfen. 
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* (Siebentel £>auptfiucf. 

«Bott btm Un&eife r roelcfceö «genfttt* 
jtigt/ quaef falbenbe/ unb aber^ldubijc^c 
«ftranfenroarter unter ben ßrant 
fm wurfac&M* 

97 §* 

«*ed)f fe&r i« ^bauern i|T ti , baf? 
*Jv beinah jeber 5Cranfenmiirter , wenn 
« burd> langen-Umgang mit 2fenrenonb 
‘SBiinba'r&fen hier unb ba ein Heilmittel 
er&afd>et, nad> unb nad) felbfl in einen 
unbänbigen &uacf falber , in ein mebiji# 
Unbing auoartet. Q5i«weilen ijl 
biefer Hang sum furiren ein.'irteb betf 
SKitleibeö ; meiffent&eilö a6er if? er bie unfe» 
lige©ebnrtbe»furbie armen Fronten fffcr 
fiefdbdid>en (Eigentfolse». 3d> fenne fof# 

, d>e ebrmurbige SBeiber , welche burd> 6f* 
tern'Umgang mit5?ranfen von^opfe bi« 

|u $ufe, mandje« mal mit Untermifd)ilng 
fateinifrber QJrocfen , S)oftore ftnb , unb 
bä« gar oft am ^punben ah 1 opfert! 
Q5ei aller biefer gelehrten Unwtffentnif " 
fnb manche auageartete ^ranfenwörtep . 
ifö&n genug/ bie porgefebriebenen Stiftet/ 

* \* ga mU 
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ivc(d^ i^rer gelehrten Grinjuht su rniber# 
fprechen fchemert , bem Stranten cnttveber 
gar ni d>t jureichen, ober nad) ihrem <£i# 
genbunfel bie ©oben ber 2frjeneien , u>efe 
d)e ber 2Crsf ben Umffönben genau oft# 
ßenteffen bat ,• ftt&flid) abjuänbem. 3d> 
bin feine* weg* ein gein b ber fo ge# 
nannten Qaußmittei , benn |Te fommen 
urfprünglid) »on mitleibigen 2ferj ten ber, 
»eiche mehr ton $?enfd)enliebe al* (£igen# 

Itofj gefubret, biefelben armen Jfranfen 
cmbecf« haben; aber man muß aud> su# 
gleich in ^rtuigung iieben , baß ein Auch 7 
«nfdjulbigc* flftitte ( , »eiche* mebrerti 
cmbern geholfen bat, bi*»eilen fcf>äbric^ 
»erben fonne, »enncs mißbraucht »irb. 

98 §. 

Wie oft if? ber' 2fr jt ein 2fcfgenjeu5/ 
baß bie wobltveife grau 5tranfenn*Srte# 
rin mit einer Piel bebeutenben Mine ein 
Sugpftaflef auf bie rotblaufartige ■ ®e# 
fd)it>ulff ber QJrufT einer SBbchnerin fr* 
gef, unb baöurch mehr Perberbf, ald aut 
machet. 

99 §. 


Wie oft haben unporfichtige Uralte 
ren&ärwinen burch. tmbenbe hijige 2)?ufo 

ttu 
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rerpilten ein (jafb {Dujenb empfmbfidje 
QBeiber (jingeridjrct , weit fie bei einer' 
ober ber onbern 9B6rijnerin gute 2Bir# 
fungen Jen benfelbigen Rillen bemerfet 
garten. S)ie $rau (^Wärterin , (jeier 
eß, bat fuß ifttanbetot mir Q5ranbewcin 
jtad) ber ©eburr mir gutem (£rfotge (ber 
»ielteidjr mir Unrechte bem 5Ü?irret jugei 
eigner worben ifi) genommen; mm fott 
jebe ^Bodjnerin £)et ' mir QSranbeweirt 
»erfdjtücfen. Q?ei biefem (jerrtidjen 9J?irref 
wirb manche robtficfy franf, unb'flirbe 
o{jne Zerrung, ©o gefcr eß mir Öen 9te* 
lehren , welche fie bei einigen Traufen 
»irffam gefefcen (jabcn. $5iefe-mü(fen mm 
für jpauen unb ©red)en ofcne Unterfdjieb 
beß ^fiteres , ofcne SMcffTcbr auf niedrere 
.Siebenumffänbe gebrauter, unb ber £auß* 
arjt muff .betrogen werben. (£i ! eil (jeißt 
«ß , taffen fie bie 2tpot(jef , brau* 

tfjrn fie biefeß ober jeneß J^außmirrel; 
fdjicfen fie i(jr Raffer sunt ©rfjarfritbtet/ ' 
la|feh fie bei leib unb&ben feinen &ßunb* 
ar$t für ifjre 'QJritfT (joten; biefe ieure ftnb 
gleich mir ihrem fdjneiben ba; »d> will. 
i(jnen em Raffer geben, unbragtief) bte 
Q3ruf? mir afrer ©djmefjbutrer fdjmieren. 
^niwifdjen wirb ber 9lat(j pernünfriger 
$ 3 Zen* 


w 


• 1. 2(6t^el(ung. VII.*.&aupt|tucf. 

2fercte auegefchlagen; hie tfranfheit n>fr6 
•entweber hurd> üerfiumnifie/ ober burd) 
ben 93?iebrandf> «nfdjiifli^er ^auemittel 
t>erf<t)limmert; her in her Q3cufi in (fiter 
ßefcbmolicne < *Ü?ifcf>fnocen bleibt t?er|iecft ; 
bie iüiaterie fri|l unter fid> , unb bringe 
manche 0<5ugerin um« ieben , welche 
burd) eine gerftige Defnung mit her £an* 
jette hätte gerettet werben fonnen. £)iefe$ 
ftnb bie herrlichen folgen jener unbefebei* 
beiten , eigenfinnigen ibanfenwärterinen/ 
welche burd) langjährigen Üranfcnbienjl 
in Ouacf falber auocfrten , nnb einen un* 
uberwuiblidjen jtijel sum bofroriren fuh* 
len. QBenn her 0d)ufier 2fbv»ofat fein 
Witt , fo geht mancher >Projejj ben «ftreb»* 
ßang , ob er gleich 0ijHeifd> har / unb 
einen ^rief an feinen feberhänbler mit . 
0inteptal unb 21ttbieweilen fchreiben tonn. 
3#ber bieibe bei feinem Berufe , wenn er 
©ott, bem 0tate, unb feinem ©ewijfen 
©enugen leijten will. ► y 

ioo §. 

®er Jtranfenmärter wirb baher Wohl 
fhun, wenn er, fiatt ju quacffalben, fei# 
nen jtranfen forgfältig bebienet. (fr fei 
einzeiliger/ treuer Sreunb feinem ^ranfen. 

(fr' 
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<£c beobaftte aße 3uf<$He ber £ranf&eit 
gpiiviU/ ttnb erbfne bieftlbeu bemAflte. *5r 
«mferne bie Untecfd>Uife bet mebijini# 
fd>en ftrau Q$afen jum iftusen feine* ifem 
anverttauten Äranfen. £r tei(b? bi^ 
Arjneimittel nad) ber 93orfd>rift bed üt\* 
tet jur beflimmten ©tunbe, o&ite jtq> 
von bern unvernünftigen Qßiberwißen ber 
^ranfen flör«n »u taffen, unb aud<23arm» 
berjigfeit ‘ben ©ebrauct^ ber Mittel tu 
vernadjlaffigen. 2Cuf fo(d>« #rt wirb et 
fein« g>Htd>r erfüßrn, unb ftrf) fdjmetcbeln 
fonnen, burd) treue QBartung beöftratt# 
fen viel jut erfolgten '^Biebergenefung bei< 
get ragen su &aben. 

ioi §. 

<£in eben fo fd)dblid>er $cfcler ifi ei , 
wenn ber Jvtanf#* 1 Wärter bad £irn mit 
Aberglauben, ©c fc fc»»|>red)en , unb ©im# 
patfcie angefiißet bat. Äein vernünftiger 
SKenfd) , nod> weniger ein jtrifi, wirb e* 
läugnen, baß ber Aßmadjt bes liebreic&eti 
©cbopfer* attei m6glid> fei ; baß ed rat&# 
fbm fei , ben ©egen vom Jpimmel burd> 
inbrünffiges ©ebet bei Jtranfen tu er# 
ßeßen; aber fiatt ber von bem guten 
©o« auf ben (grbboben reit&li# fein ge# 
. $4 ft*“» 
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fletett Jfrtiltt&uteic , ffaxt bem'vernünftw 
gen 2fritc 511 fofgen, bie jlranfen mit2tmu# 
letten ui bebenfen , oßerbanb ^Gricfcra 
©inpatbien onjuroenben, bat ift 2 !S 3 aün# 
f?nn, unb offenbare Sobtfcblag. 

Slcbteö £auptftucf. 

93oti ber %tt, j»ip ber ^ranfentoarter 
bic 3 u f^c ber^ranfbeit beobachten/ 
unb biefe/ famt ben bemerken 5lbän* 
besungen / bem Zitate befc^ret# 
ben fcrfle. 

102 J, 

§Öic vorteilhaft wäre ei für manchen 
Äranfen , wenn ber vernünftige 
2fr*t bei ollen feinen frönten Sage lang , 
wie patter J^ipofrote«, om itranfenbette 
ftjen bleiben, bie obtvedjfelnben Qüfitte 
felbff beobachten , unb tiefer , alß eg ge# 
meiniglid) gefleht, ben Urfacfcen ber 
•ftranffjeif nachfpüren tonnte. ©ewiß 
»urbe mancher fronte gerettet werben, 
welcher auef Mangel ber Beobachtung ja 
©runbe gehet* 

*03 $. 
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IO? §. 

, £iernuß forget beutiicb , wie normen# 
f . big et* Jur <£rö<jlfun9 beß Äranfen fei , 
&afj bet ^ranfenwärtcr ein fieiftger , »er# 
Künftiger , wacbfamer ^Beobachter am 
itranfenbet te fei ; ba|?er bie äbweebßlum 
gen bet ivrairt&eitßjufäKe ^enau beiaut 
fben, unb bie ganje Dleifce berfelben bent 
2Cr ite befdjrciben fonne. 2jn ben $6Hen, 
wo man unter Familien au* 2Crmut& fei# 
neu ÄranfcnwÄwer galten fann faßten 
bie patter, bie üftutter, bie erwacbfenen 
^inber, unb bie £)ienf?boten, bie Q3eob» 
ncfytec unb ^ranfenmärter fein* - 

>°4 5 - • • 

S)amit wir brcfe fo notige, fo nfij# 
liebe Q3efcbiftigitng bee j\ranfenw3rterß 
beffer begreifen mögen, fo wollen wir ben 
QSeobacbtungßgeifi in einsein Ratten ge# 
nauer beffimmen, unb bie bebenflicbm 3»* 
fäüe berfelben anjeigen. ^n feinen $ranf# 
* feiten if? bat fleiftge SBeobadjten betf 
^rgnfenwarterö n6e(jiger , als in jenen , 
welche i&rer ffiatur nach* ben Uranien 
in wenig QBorben entweber sum ©rabe 
ober jur erwfinftbten QBiebergenefunj 
fu&rem 3n btefe Keifre ftranffeeiten fgnn 
0 £ matt 
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malt alle fo genannte (jtjige Krankheiten 
fejen. S5v Ö^8e Q5ruf?franfbeiten , 
©ntjünbungen beö^alfe«, 5eö J^rrnö, ber 
ie&er, ber ©ebärrne, ber (^ebJbrmutter, • 
l>cr gieren unb f. w. Kmberpocfen 
«ab 93?afern , in -2Cutifcblagtiebern , in 
brr%t&r, in ©allen* unb $aulftebern, 
welche öftere mehrere QEBochen fort bauren, 
ttnb ben Kranken fo ganj langfam auf* 
€>tro& legen , mu£ ber Krankenwärter ' 
alle 3ufMe, welche ftd> entweber bei 
3:age ober in ber Sftacht an bem Kranken 
Auferit, genau beobachten, imb bem 2trj te 
forgfältig iuiieigeit. 

*' • J 9f $- ' * 

£>ie In blefen Krönk&eiten ju beob* 
«thtenben ©rfheimingen unb gufcWejntb 
folgenbe. 

». Ob ber Kranke in ber Sftacljf ru* 
fctg Hegen bleibe, ft<h nicht im Q3ette hin 
unb &er n><Slje, wimmere, wehklage, mie 
^e^nftiche nach bem "Jage feufoe, unb 
au« einem in ba$ anbere QSett hinwan# 
bern wolle. * 

2 Ober an #Änben unb ftfifen eine tro< 
cfene brennenbe £ije habe, welche beim 2Cm 
fäfelen einem gluenben^teine beinahe ä&n« 

• i i , i 
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(irf> wh{e, unb ob er »egen unerträglicher 
£ije bie gufe, ober auch gar ben ,ie\b/ bet 
fiänbig entblöfe, . 

3 » Ob er iftatfc« me&r alt bei Sagt 
irinfe. 

4 . Ob ber Äranfe im ©cfclafe ütfam* 
men fa^re, bie Äugen verbreite, mit. 
bem3)?unbeaHer|janb Belegungen mache, 
ob ihm ber Barr mdtle, ob er mir beit 
gähnen, girre, viele unbeutliche £)mge 
unter einanbcrfcbwääe. 

5. Ob er mit ben Ringern bejTänbig 
grabele, unb nach eingebilberen SDZöcfen 
jage. Ob bie ©ebnen ber Ringer im ©c!)la* 
fe duffpringen. Ob ber Ärartfe »ad>enb 
eiKerhdnb tboridjte* geug fprecfce, nacfc 
bem ^cinfgefdnrre jirternb reiche , bane# 
ben wie ein Blinber greife , unb baftelbe 
neben ben $?unb, ober an ben Barr, $unt 
trinfen anfese. 

6 . Ob er ben £arn unb ben @tul, 

• gang unvermerfr ine Bert laufen la'jfe. 

Ob burch v£rbredjen ober ben ©rulgang 
SJBürme tobt ober lebenbig abgeben. 

7 . Ob er ohne ©d?ambaftigfeir bie na* 
türlid)en (glieber entblwfe. 

8 . Ob er mir einer rrocfenen bürreit 
gunge fein Printen begehre» 


9 * 
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• 

5 >. Ob im Xlnterleibe ein beftänbige* 
©urren.unb SHumpeln gehöre werbe. 

10. ec beflänbig auf ben ieibßut 
hrgefcre , aber webet Unratf) noch £äm 
t>on fiä) gebe. 

1 1. £>b in bcr Sflacht ein XnfaU von 
. Siebe rfroff jugegen mar. 

12 . Ob auf ein in bec 3Jad)f erfofg * 
tet Sftafen&futen, %iren , ober auf einen 
Mer ben ganjett ieib gehabten Schwei« 
bec Äranfe ruhiger geworben fei , unb ei* 
töflfßeit fanft gcfc&Iafcn gabt. 

i&6 §. 

©er tonfenwärter muß ferner 'ge* 
nau beobachten unb betrachten, m& eu 
wann burcb ben puffen, burch bas (Ejrbrr* . 
i t>en, ober ben Srufgang, unb bei ^Boch« 
uerinett ober »Schwängern burcb bie ®e* 
burtstbeife abgebcf. ©eit 2luswurf muß 
er aufer bcm jtranfenjimmer aufbewgb# t ' 
ren, unb auf Begehren bcm 2fr$fe »orjei* - 
gen. (Eben fo forgfHtig muß ber nach ' 
SO?irternachf gelöffelte Urin aufet bem 
Äranfensimmer in einem reinen @Hafe auf* 
bewahret werben, ©ie fo eben befdjriebene 
2CusIerungeft , wcbucdb |tcb bie Sftarur 
von ber fitaBtyeittfmatctie $u entlebigen 

fucht/ 
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fud )t t mup ber itranfenwürrer ganj Be< 
fonberß woI;I brmerfen , wenn jumal bie* 
feiten auf benoten, stell/ nren, igten 
ober 2 iten /Sag bet ^ranfftett erfolgen/ 
«nb ber ^tranfc nacf> benfelben |tc& mtxtt 
iid> erleichtert jtnber. COJif allen feinen 
fünf ©innen tfefcc ber iCranfenwürrer 
©d)ilbnjarf)camüranfenteru; aßeß, wa« 
er mir ben 2fugen , mir bem ftefcore/ 
©entere, ©efrfemaefe unb ®efü(>Ic&ei bem 
^ranfen entbeefer hat/ erjäfcle er bem 
2Crsre mir fo i>iel£)eutlid>feif/ alßeß ifcm 
immer möglich ift. 2fuf biefe 2Crr har 
ber unf?erblicf>e griedjifcfce 2frjr 6>ipo?ta* 
te& feinen 5tranfen fcon 5?opfe biß ju Suffe 
beobachtet/ unb unß bie rreffenbflen <33or* 
fagungen unb $Ü?erfmafe ber ®efa&r feir* 
rerlaffen. liefern vortrefflichen ^eifpiele 
eineß fleifgen neuen Q3eobacbterß , foßte 
jeber vernünftige JCratifenwarter nach» 
folgen , wenn er feinem raufen »afcw 
|?afr nüjen »iß* • 

v A 9 

107 J. 

.©eflrenüei Sage ober ^a^t 6er bem 
tonfeu |7d> ganj unerwartete! gufaße , 
?. 55. QSIutfiürjung, heftige Ohnmächten, 
Sinter / ©tarrfucht , blutiger ©tuU 

gang. 
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gang ; iÄ&mung, cuferorb.ntlidje fcefrfge 
(Stbrnersen an einem Steile, gelinge ©e# ^ ( 

fibwullr, unb anbere ganj ungewobnficb? 
<£rfd)einungpn äufern, fo mu|j 6er Juan* 
fenwareer ben ‘*ag nidjt abwarfen , fon* 
bem bem 2 fr}te fof d>e ^uf&üe fo gleidj . 
ero/nen lafien auch nad> Unterfcbiebe ber 
«Religion bei fo fcbneUem Uebergange ber 
.tonffeeit für bi* <®«ufung be# geißli# 
d)tn 2 frjfe* befolgt fein. 

108 §. 

Ue&er&aupf mup ber tonfenwärrer 
baß febenbige ^ogebueb atter bei bem 
JCranfen erf<b*inenben 3«fütt* fein , be* . . 
fonberß jene, tt>elrf>e ftd> nadjrlicber QBeile 
äufern / forgfÄlrig anseigeii/ wenn er fei# 
nem ©ewiffen ©enügen leiflen wia. 

103 §» 

SBei langwierigen tonf&eiten finb 
bie Änberungen nid)t. fo gering. 

Rollte ftdj febod> erwaß gans auferorbenr# * , 
licbeß jurregen , fo mup eß ber .ftran* 
fenwärfet bemerfen, unb bem 2 fr jte |jin* 
terbringetn 
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no §. 

«Sei ^inberfranfbciten muj? ber <%(* 
obadjtungssgeifi beo JCranfenmärterst nod> 
»irfiamer unb tfcatiger fein , weil bt« 
$inber i^rc .ftranföeiten nic^t beudid) er< 
erttären tonnen. 

_ . _ £■ 

]. » I I S* 

. ©amit aber ber ftranteiwarter mit 
einigem ®runbe beobachten möge, fo merfe 
er ftdj nachfotgenbe SSBa&rfceiten , n>o* 
nad) er bie ®efafcr einer .ftranf&eir be* 
• mejfen , unb bie $ftot(wcnbigfeif feiner 
Q3eobad>tungen felbfi einfefoen fann. £)ie 
@efa(>r in einer Äranffcftt.ifi nä&er, \t 
norOivenbfger ber »erle$te S(5fit jum {eben 
i(f. • QSJenn baö ®efd>mei$ bei einer 
spfTome.'nür bie Mütter anfrisst, fo berrer 
beöfjalben nod> nicht bie game ’Pflonje ab. 
gewogt aber ein 9J?aufa>urf ober anbere* 
Sfaubtljier bie SBurjel «nb ben .ftern ber 
«Pflame, fo »eweffetf ©tengef, Blatter 
«nb SBlumen. 

t * • v 

m $• 

jftranf&eifen affo , bei »eichen hast 
#irn unb bie Q3ruf? , ober ein onberer 
ebier ifcfcrU bes Unterleiber/ flarf veriejer 

finb, 

A 

» 
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ftnb, mmefren bie ©efafcr. ©<>$« 
ift eine S25rufi * unb £irnentjunbung »iel 
gefubriidier , ob ritte audj fertige Srntjun# 
bung am Jlrme ober gufr. {£in fKot^Iauf> ■ 
»ei m cß ouef) ben äufern ^eil bees Jto# 
pfe» übersieht, i(! bei »eifern niefcf fo De * 
benflirf) , Olef »enn ftd> biefelbige ©dtfrfe 
auf bao J£)irn, flitf bie {nnge ober bie 
©ebflrme perfoff. ®ie ©rinbfopffdtfrfe, 
ber $refam bei jtinbern, »enn fie no‘d> 
fc freffenb ftnb, tobten bie jtinber feU 
ten; furniert man ober *6ie .Stopfe mit 
itöcfnenbett 6flI6en, baf* bie ©d)ikfe.auf 
einen innern eblen $$eil jtiruif triff, 
fo erfolget meijlens ber tob* 

113 $* 

©er ,Q3eobad)futtg*eifer rmb bie 
SÖacfyfamfeif bea itranfett»iSrfer« muffe» 
fllfö nach ber 2frt ber angegriffene» 
^fceile ft# Perboppefn. Qgie foU nu» 
ber 5?ranfett»drfer*.bem 2Crste bei bet» 
QRorgenö&ejuc&efeine ndrbflid)en fernere 
fungeit am .SCranfenbeffe betreiben, »mb 
er$n^(en ? §reilidj/ fene £ranfen»irfer, 
»eld>e nad) einem na&r&affen s^adjreflTe» 
fo red)f fanft .neben i&rem Jtranfen auf 
tinem SKujjefeffel fcplafen «nb f#n«r#«t, 

-■ ■ ' tut« 
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unbeftimmert , ob ifcr .ftranfer »infefe unb 
»efcflage, »erben ben <!(r t bei bemü)?on 
genbefud)e |>t»r »eilig nufflarm (£in forg» 
fokiger, mitleibigcr , ivarbfumer jtran« 
fenmärter »irb hingegen in feiner £rjd(}< 
lung genau bemerfen , ob ber jtronfe 
ru(jig gelegen, unb »enigflenö einige 
©runben gefd)lafen habe; ob ber £)ur|I 
heftig , unb bao 2lt{jrm()oh?n befdjtoer# 
!id> gemefen fei ; ob ber jtronfe ieibeto 
ofnung gehabt , unb Urin ohne Q$ee 
fdjmerbe gelaifen habe ; ob er irr gerebef 
fcabe ; ob er über ©dämmen an irgenb 
einem Shfile bee( .ftorperö geflagt habe. 
(2r gebe babei ad)t, n>ie bie ^eftd>rofarbe, 
bie ^ugen, bie ^unge be* jtranfen bt» 
fd)affen feien ; ob er ohne Urfodje lad)le ober 
»eine, nad) ben Umfrehenben fpeie, mit 
ben gähnen fnirftte , ober ob ber 3)?uiib 
fef? geji1>foflfen fei , ob beim ©cbnaufen 
ein 9Ud)eln, ober im Unterlcibe ein iuft$ 
Idrmen fei ; ob Neigungen |um <£rbred)en, 
ober bitferee 2fuf|?ofen ben ftranfen gud« 
len ; ob ber Unterleib gefpannt , brenn« 
fcei* unb fcbmerjhafr fei ; ob ber j?ranfe 
ohne ©efityl feiner Sftothburfr alle Utte 
remigfeiten in» Q5ert gehen laffe; ob ber 
§r$ab» 6ch»eie allgemein, ober nur an« 
® 8 « 
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gemifFerf 'Sbeiten beß £eibeß gemefen fei ; 
ob er fauer ober aßfjaft rieche ; ob ber 
Jtranfe immer auf bettt iftücfrn, niemat 
auf einer ober ber anbern ©eite liege ; 
ob er bei bem Aufheben unb iegen feine 
©lieber mie gelernt bnngen taffe. S)te« 
feß unb aiteß anbere, maß er beobachtet 
(jat / mirb ber vernünftige , forgfättige 
^ranfenmärtcr getreu ersähen , unb bat 
frurch beit Jlnt in bett ©tanb fejen , junt 
vielten beß jtranfen fernere angemeffene 
^eitmitfet anjuorbnen. 

Q5ei ber Wartung ber .fttanffceifett 
inß befonbere werben mir bie Q3eobach* 
tmtgßart beß jvranfeumdrtcrß noch genauer 

r’Steunteß -^auptflücf. 

S}on SBcfor^ting bet SSBiehet* 
gmefenben. 


114 5. 


enn ber neue 3Bein im fetter einige 
Seit lang gafcrenb geerntet hat / f® 


fdjaumet er oben b ß tauß; in ben $aßbo* 
ben fejet er bie £>efe ab; bie ©eitentfceite 
beß gajfee übergeht er mit ©chlamnuheit* 
1 the«/ 
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eben / unb mirb nach unb noch &ell, unb 
fdbmacffeaff. ©0 ofcngefähr verfährt bie 
Cftatur bei Reifung bet bijigen jtranfhei# 
ten. ©äße unb Q3lut fdjeinen ju gäfc# 
ren ; in ber gansen SD?afd)ine if? Unorb# 
nung. (£nblid) fommt bie Sftatur, unter# 
fläj et von vernünftigen Ärjneimitteln, bei» 
Körper ju £ilfe, unb reiniget benfelben 
halb burd> (Erbrechen, balb burd) ^äuftge 
©tufgänge, balb burd) ben ©d)t»ei 0 / 
burd) ben £arn, burd) 9}afenbluten, ®e# 
fd>t»ulf?en unb 2fu0fd)lage auf ber £aut. 
Sffod) einigen biefer Gliederungen fängt 
ber ilranfe svieber an freier ju at^men, 
unb macht täglich SRiefenfchntte jur vori# 
gen voßfommenen ©efunbheit. 

' * -.ytf'r'&Sf&i' 

Ilf §• 

£ier fängt nun ber geitpunft ber 
«JBiebergenefung an Met oUrb biefer 
Gugenblicf iff mit ©efa{jren eine« SRücf# 
faße« burd>tvebet. £)urd) Unad)tfamfeit 
be« flranfenwärterö fann biefer fo glücf* 
(id)e ©tanb mieber verbittert merben. Gfle 
Verrichtungen unb 2ßerfjeuge be« $6r# 
per« ftnb nod) fd)ft>ad)- S)ie Sflatur bat 
uod) mehrere “Sage von nöt|>en , baff ©e# 
tiüf unb ben Unterleib völlig abjufchäu# 
© 2 men/ 
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men , tmb }u reinigen. 5)ie gering!!* 
3 iu 0 fd)weifting bei Ä'ronfen , meid)? ge# 
meinigfid) burd) <8orglo|tgfeit bees jt-an* 
fenwärterö imterfd>leid>t/ fann gefährlich 
werben. 3)?fln vermute ba^er bei feinem 
wiebergenefenben Jtranfen alle*, wa« nur 
von weitem im @tanbe iff , bie wieber „ 
5 urücffcfcrenbe ©efunb^eit su jerrötten. 

116 §. 

2Üte $rau Sofern itnb gut&erjige Xn> 
verwnnbfe , möffen mit ihren fo genann* 
ten jarten ^ranfenfpeifen , welche ben 
Server mehr vergiften ale ernten, ab» 
gewiefen werben. 

117 $• 

@tarfe , ht$ige ©etr^nfe muffen nur 
mit außbrücfiicber <£rlaubni* unb SO?ÄftJ* 
gung betf 2lr$tet» gereidjer. werben. 

118 5 ‘ 

£>i t fteinlidtfeit unb 6au6erung be< 
^ranfen if! in biefem3eitpunfte befonber« 
xiör^ig. 

115 §• 

5)urd>debenbe t falte unb feudjtt 
*uft, weld>e ein Seinb bec regelmäfigen 

3tufc 
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2fuBbünf]ung if ? , ttuijj fcermieben , unb 
burrf) bie oben angejeigtenÜtaucfjroerfe ge* 
belfert werbe». Jpingegen finb öftere fuft* 
ti&inberunge»/ bei Weiterem feettem #immef/ 
befonberö nüjhdj. 

TlO §. 

SHu&iger 0 tf >Iaf ifl ttorjugfid) S<* 
brifclid;. 

I ' ' 

121 §. 

2(fler 2fnffl^5u (eibenfdjaffttrf>eft3'ttf* 
»aaungen mup forgfdftig flbgcfdjnitce» 
»erben. 

122 §. 

SMe von bem Tinte »orgefrfjrieBenen 
2Cr$neimittef muffen ffaitbpaft, fo lang ea 
nötpig gefunben wirb/ fortgebrauefot, unb 
n»d>t nad) bem (Jigcnbtinfef be* Traufen* 
Wärter* bamit auagefejt »erben. 

123 §. 

3cne 2fuö|T6ffe fi>arfer fteudjtigfet* 
, *en / »eld>e brr 2fr bt au« guten 2lb»d)ten 
«n bem $ei&e' enwebec burd) QMß'eptfßfler 
ober ßonteneflen erofnet fjat t börfen nid)f 
fo gcfdjwiob mit troefnenben ©af&ereien 
& 3 &u. 


<> • 1 
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lugef^miercf werben. Ueber(mupt muß 
ber itranfenmarrer , wenn ec aud> burd) 
langid&rigen Umgang mit bersten unb 
SBunbärjten einige .ftennrniffe fcon £eifr 
mittefn erworben hat, |td) atte« spfufcfyen* 
bei itranfen ernsten. ®enn es ijl gar 
Ieid)f möglich, baß er mit einem aud> 
wo&l gemeinten SHat&e bem jtranfen fd>äb# 
lfd> werbe. 

Sebnteö -jpauptftücf. 

93 onbm@efaljre!i, roeldjen ein^ran# 
fennurter autfgefejt tjt, unb m 
er benfelben auänrnefoen 
fönne. 

124 $. 

CfÖenn man auch brn ceebffcbaffenen 
Äranfenmactecmict'on biefer@eite 
betrachtet, wie ec in »erfd)iebenen tfranf# 
beiten feine eigene (gefunbbeit in @efa&r 
feiet : fo ij? fdjon biefer $>ien|?, bie fd?fafü 
lofett Mächte / unb bie öbeigen Ungemäch* 
lid>feiten abgerechnet, aller Jpochadjfung 
unb £)an(barfeif werr&. 

IZf §, 
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1*5 5. 

Unter bie anffecfenben .ftranffeeiten 
rechnet man alle biejenigen, weifbe bie £ uft 
beß .ftranfenjunmere ganj befonberß mim* 
reinigen, j. Q5. bie tfinberbfattern , bie 
9)?afern, baß ©djarlacbjieber, ber grifef, 
bie ftauifieber, bie Stufet, bie verfcfeiebenen 
©nttungen von .Straße, ber 5trebß, bie 
iiebeöfeud)?/ bie £unbßtt>uffe. <£üt unver* 
fti'mftiger gefaferfidjer ©ebraud) ifl eß, in 
einem Äranfenjimtner ju effeit ober m 
trinfen. ©efaferfid) i;l eß, bie Xutlmitv 
gen beß ^ranfen, ben 6arn, ben ©tuf* 
gang , baß verunreinigte QBeißjeug, lang 
im jtranfenäimmer aufiubefealten , nso» 
burd) bie fuff anftecfcnb wirb. QBenn 
dfo bem ^ranfenmdrter baran geiege* 
ifl , bei biefem fo fearten SXenjle gefutib 
iu bleiben, unb |icb miber bie ©efaferen 
ber 2tnflecfung s» belieferen , fo mujl er, 
fo mofei foegen feineß eigenen, alß ivegeu 
beß Giranten Q3efien, beforgt fein. 

1 ) £>ie £uft beß Äranfentfmmerß , 
fo viel eß bie UmfMnbe ber 
jeic , ber ^Bitterung, berjtcanffeeit felbjt 
erlauben, nach ber in biefer Xbtfeeilung 
gegebenen Anleitung ju reinigen. 

© 4 
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2 ) 0iie muß bet $ranfentpürter 
im $ranfen$immer ejfen ober traten , 
nidjt einmal fernen ©peidjel bmao fd)lu# 
efen^ «peil er* fonft pon berfelbigen Per# 
borbenen Jtranfenlufr mit ben ©peifen in 
fernen üDlagen bringt 

3 ) Q$ePor ber ^ranfenroürter jum 
<^ifen gebt , foü er ferne J^>dn6e rein# 
lieb mufften , unb ben i'lttunb mit halb 
QBölfer unb ^ffig, ober mit SSem am 
fftrcenfen. 

4 ) <£r foa feinen eigenen {eib 
mit ^feibung »obl bebeefen , bomit er 
tfft nüfttlifter SBeile feiner (£rfaltung 
au«fe,e. 

f) JDacs befle Jrübflücf für einen 
tfranfentoärter tfl , f?arr be* atterlieb# 
f?en£offe, einen ieffef roH 3Baft&olber# 
2fnia# ober itümmelbranbemein mit einem 
falben ®lafe 2Baffer ju irinfen. ©ine 
oltbeutffte Q5robfuppe, ober ein ^rinf# 
glas pott QBein mit einem ©tücfe gut ge# 
baefenem QSrobe »fl be(fer für ben ^ran# 
fem»Ürter, oIb alle marme ©etränfe. 

6) Siele ftleifftfpeifen ftnb im 
©ommer für ben ^ranfenmäner nnge» 
funb» ©emüö, ©alat,, jeitigeö £)bfl, 
. . « «nb 
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unb eilt Srunf 2Beiu, fmb bie befle^or* 
beugungeturfcrung »iber bie Änfrecfung. 

7) 2Benn ber $ranfen»äreer bie 
Wad)t (finburd) gemäßer fcat , fo muß ec 
fid> »wer £age einige ©tunben auefgeflei* 
bet in« QJerr fegen, unbfddafert/ bamic 
bie geftöree ftusbünflung burd> einen ru# 
bigen ©d)faf ßer gefleHet , unb bie »er# 
lornen Si raffe erfe&et »erben mögen. 
S)iefel6ige ©orgfalt foH er ben 20»er»anb# 
ten anrafßen, »elcfre fid) je sumeiien burd> 
eine fiberfliffie 3Anfid^f<ir unb $reunb# 
f ber ©tfaßr autsfejen , angeflecfc, 
»mb eben bafeer muaugiidj ju »erben , 
bem Äranfen g?&3rfg beijufie&en. 2tud> foü 
ber ^ronfen»a?M; befttffen fein >_ ben ge# 
fa&rlidjen SO?i0brauc^ , robe <£ftern unb 
Äinber in ber SBo&nffabe, , n bem ©djiaf# 
(immer liegen su (affen , fte tu umarmen , 
unter bem gemeinen Raufen burd) »er# 
nünftige ^orfteaungen abjufcbaffen , aber 
aud> »erßiicen , 5a § jene, »eldje an ifter# 
»entibetn ecblajfer §u fein fdjeinen, md>r 
tu früfc begraben »erben mögen, ©inb 
hingegen £ranfe an anffecfenben $ranf* 
feiten, an $aui * »mb glecfenftebern gefior* 
ben, fo muß bie Q3egräbni$ jum 2ftadj* 
l^eile bes ©efunben nidjt ju lang aufge# 
v » © f fäot 
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fy>oSj?n werben. Robert man »on bem 
.ftranfenwärrer, ben ‘Soben auösutteiben, 
fo erofne ec $&firen unb §enflcrr um 
burd) einen freien £uf(|lrom bie fdjablidjen 
2tu0bün|]ungen beö ^obenforperö $u »ec» 
tve&en. §r laflfc im Stornier aufglufcen# 
ben Äo^Iett/ ober einer fceifen ©d)ippe, 
fcalb (gjfia unb 'Baffer auöbämpfen, unb 
e|fc nicht eher, bis er nad) rofienbcrer 
Arbeit mir ©eifenwaffer bie£anbe, unb 
mit (Sffigtvajfer, ben SERunb forgfattig ge# 
wafdjen &at. »id) ifl ees, wenn man 
bei biefec Arbeit ®ewtirjnfiglein ober f<$f# •> 
tige Bad)f;clberförner fauef, unb ben 
feaujtg in ben 9 Jiunb bringenben ©peidjeC 
immer fluefpeier* 



3t»ei> 
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3 wette StötjKtlting. 

&on Sßamtng eintet: Ävanfr 
Seiten. 


Srfteß £auptjiücf. 

93. n SBartuitji bet < 336d)mrimit. 

125 §. 

bie Bitten ber beutffien feen? 
{wfren 3Beif>er von jenen tyrer Vir* 
•eitern abgemiefren ftnb, feitbem ^erjarr* 
lung in ber (Srjiefcung, iuyu 0 in @pet r en, 
in ^ronf unb Äfeibung eingefd>fidjen 
ftnb, feitbetn fief} faff jebe, aud> bürger# 
lidje dürrer von ber $>jlid)f , i{?r tfinb 
fefbf? ju fliflen, loöja^er, von biefer 
S^it an iff aud) baö 3Bod)enbett einer 
flabrifd>en £ßtrtfrati faf? immer eine 
£auepfage, eine ßranf&eif. 2ftif ben 
Dörfern fi'nbef man jmar nod> ’^ier unb 
ba eine 3£mmntttt , mlfye am j&rem 
SBocbenberre mir lebhafter gefunber ftarbc 
Terror tri« ; bod> fängt an# bie ^njafrC 
~ bie# , 


l 
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biefer £efbenmütterd>en an, fe^c gering 
tu werben , weif bie $?obefd)lecferei bec 
©tdbte fdjon bi« in bie mir cgtrobe bet 
becften QJaurenbüften bin gefcbfid)en ifT. 
QBoßte man bie grage beantworten, wa* 
rum baß 233od)enbett ber ^^iermflfter 
meiflen« fo gfücflich Vorüber gebe , fo 
würbe eß wenig 3)Bü(je toffen , bie 2Cnt» 
wort in ihrer md|tgen einfachen lebe nß* 
unb ^flS?rung«art ju Jtnben. 

127 $• 

IDie . meinen <2B6d>nerinen in ben 
Stabten werben franf au« ^Borurrbeile 
unb 97ad)fdtTgfeit ber SBürterinen. 9)?an 
tibcrfchüttet biefelben in aßen ^a&rßicitcn/ 
ebne SHüctftch* befonberer Umffdnbe, 
ungeachtet biefefben einen beutftcfcen <£feJ 
inerten faffen, mit ben fo genannten Ätnb* 
betterbrüben, n?ogu Weber $ud>enfrdüfer 
noch öals gemifchet werbenden erfcfjfaflfet 
baburd) bie ohnehin frfjon burd) ben Üftitn 
brauch beg warmen ©etränfeß Mi weichlich 
geworbenen Körper , gibt ©efegenbeit ju 
QMutjJüffen unb Unperbaufichfeiten. #ie* 
her muß man noch befbnberg bie $inb* 
becterfchfccferei, unb bie ^inbßtauffchmau* 
fen, bie SBeinfupjpen, «üb baß fo liebe 

Äaffe* 
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.ftflffe&äfcfoen rechnen, reelle gor viele 
.Svinbbettewnen umbringen. 

128 S. 

(Hin anbereß, eben fo fe^dbffc^eö 'JJor# 
urteil ifl biefeß , bafj man ade gegenwir# 
tige unb fi’inftige jCinbberterfranfheiten 
mit Q3eforberung beß (Sdjweifeß vertreiben 
wia. CD?an überhäufet baher bie geberbef* 
ter, unb man vergütet allen 3wtritc bec 
freien gefunben iitft , unb macht baburch/ 
baß jtch bie JTinbbetterinen mir ihrer ei# 
genen tfußbünfiung Vergifte», lieber ge# 
h&ren bie Xnmerfungen , welche in betn 
£>auptfiticfe von SÖerbefferung ber £uft in 
j^ranfenjimmern angeführt* worben ftnb. 
(|ie{jb-2f S) 

129 §. 

©aß briffe QSorurtheif wia, man 
falle baß SBeißjeug ber QBochnerinen 
in ben erffen 9 ^agen nicht wechfeln , 
unb hierin , wie in niedrem anbern 
fallen, ftnb wahrhaft bie 3)?enfihen# 
mutter viel unglücklicher, alt baß unver# 
nunftige SÖieh. 


uo II. SJ&tfjellung. I £öiiptftöcf. 

130 §. 

SDas inerte 'Sorurtteif enbfid) bef?ef}t 
barin ; man muffe bie ieibeoöfnung einer 
QBödjnerin auf feine tfrt befcrbern. S)iw 
feei ^Öorure(jeil; weldjeef für Die meiffen ein 
- 92B«cgengel ifi , bat feinen Urfprung in 
bec übel begriffenen Srfa&rung , wo man 
bmweilen töblidjeß 4fl>iren bei ^Bodjne» 
rinen bemerfet b fl f* 

131 §* 

2ftte biefe SJorurtteile, famt 2(bcr* 
glauben ron#ej:erei unb 2Bed)|elbalgen, 
mufi bie rernfinftige QüBürrerin nad> unb 
nad) unter ben gemeinen lewen aubmer* 
jen, unb vernünftige beutlid)e begriffe 
ton bem @egent^ei(e beibringen* 

132 §. 

Qgie mufj benn eine fonf? gefunbe 
<2B&d>nerin gewartet werben ? <£Meid> nach 
ber (Geburt wirb bei ber burd) bie ($e* 
burtßfdjmersen fjeftig gereisten QBödme* 
rin eine aagemeine SKube erfobert. Alle 
grau >3afenbefud)e , aller lärmen in bem 
SBotmimmer , muffen entfernet werben. 
0o gar baß gar su teile Sngeelidu mujj 
flematigef werben. (Sämlinge greube, 

edjre# 
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©djrecfcn unb SSctrübniei, |ln6 ein« fcU 
fcf)en 2Böd;nerin auferorbentlid) fc^aMid>. 

13 ? J. 

<£in fanfrer ruhiger ned) über# 
flanbener ©eburtßarbeit ifl bas befte 
bolungßmittel , heftet als alle nod) fo 
(röfrige Sßeinfuppen, «nbgemürjtegleifd)* 
brüten. 

134 $. 

£>ie Dleinlicbfeif im 2(t>mcdjfefn be$ 
Qßeitsjeugeö muß beebadjtet narben. £>aö 
öftere ^SBflffften ber ©eburtßglieber mir 
loulicfjem SBaflVr linbert bae trennen, 
ft>eld)e 0 burd) bie ausßicfenben geudjtig** 
feiten verurfad)t mirb. i 

135 $• 

®te tuft beß gimmertf Muß tugftc^ 
gereiniget rnerben. 

136 $. ' ~ i 

€0?ic bengleifdjbrufcen foffte jeber £eie 
£&tbel, <Peterjt(jenfraut/ unb, roenn man 
fte bflben fann, gelbe Oluben abgefodjef 
tverben. (Stsvaa weniges Äucbenfalj fdja* 
bet niemal, £>ie erlaubten ©peifen unb 

©e# 
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©etrdnfe (e|e man hinten in bem ‘iSer* 
|eicf)Ui(fe ber Äranfenfpeifen. 5?affc nnb 
andere fcijige töetrdnfe )tn£> fchäbiich. 

137 §* 

• C 

Jtann eine fittutter i&r JUnb nicht 
fetbfl fitflen, fo muß man bie Q5rü)le 
mit QJaumwofle wo^l bebeefen, alle iftafc 
rung einfd>rdnfen, unb ffatt vieler gieifd)* 
brüten Dlofmenwaffer su trinfen geben. 
jÖa» befle Mittel gegen ben Ueberftu}? ber 
SSKild) ifi ein firenge« gajTen. ^Bod}# 
tterinen , welche jtd) im $ffen unb >£rin» 
ten bie erffen “iage beö SBo^enbettee md* 
jigen, Gaben fefcr wenig vom nachfom* 
ben ÜJJiich lieber ju furzten. 

138 5 . 

» ®ie ieibeöofnung bei ben QBodjne* 
einen nu»ß burc& enveithenbe .Stiifiire 
unterhalten werben. 

135 5 . 

§eberbetter ftnb für 3B6djnerinen f 
befonberö im ©ommer, eine unerträgliche 
©a<he. 

. . • «40 S* 




S3ön SOBarfttng ttojltr FranF&efom ii j 

140 §. 

2Cfle heftige Jeibeoberoegung »(? f<fw$b* 
lid) , »eil gor leitbt SBorfülte ber ©eba'br# 
murret/ ober auch heftige ^lurflöffe er# 
folgen fonnen. 3tud) bie ^feiere bleiben 
noch ber ©eburt ru(jig. 

1 4 1 J. 

3ene $B6d)nerinen , welche franf 
»erben, ober fe&r Piel unb lange unter bec 
©eburr gelitten fcoben, erfobern hoppelte 
(Sorgfalt. 

‘" v . *4* §* 

Xfle ^ijige Frontseiten ber QBSdj* 
nerinen fmb ouferil gef ^rlicf) Q 5 « bie# 

fen muf bie .QSorterin forgfSItfg oae 3u# 
fSJe, befonber* ben äMflu$ ber 9fein» 
flung beobachten/ unb beut 2fr|te treulich 
befc&reiben. 


3n eben biefen Frontseiten ff? bie 
©Äuberltchfeit , unb. bie iuftabänberung 
porjäglich nbtbig, weil befonbers jur 
^ommerojeit burd> bie 2fu«(erung ber 
©eburtweinigung bie 4uft be« SBobnjim# 
wer* «uferorbentlich verunreiniget wirb. 

£ 14+ 5 . 
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144 §• 

©ef bicfen Umffcmben'mujj man bie 
Q3efud>e ber gefpräd)igen grau ©afen 
unb ©?»atterinen in attetn ©etratbte 
abfd>neiben , »iefweniger jette julnlfen , 
welche mit fcobem QBije i(jre £au«roi«e{ 
auaframen unb anempfefolen. ©ar leidjt 
fonnen bie beflen J£>auömitte( nachteilig 
werben. 

HS §♦ 

©Jofcfriechenbe (Sachen fGnnen biemef# 
tfen QKÖdjnerinen nicht »ertragen. ©eawe* 
gen muji man aße ffarf unb wohlriechen* 
>be ©{unten unb Sftafenfchlecferei aus bem 
'gimmer (affen , unb nur jenen SHautfc 
machen, ben bfe 2B&chnerin nach ber£r> 
fahrung ertragen fann. ■ / ' - ■ / • 

? r 1 'i . 3,.' **! * ■ * v 

146 §. ■ ./i' • 

©emeiniglich fibren gar su unruhige 
^itiber bie iftacbforuhe ber ohnehin fran# 
feh QBötbherin, beahai&ett (ff C£ * be ffer , 
biefelben aua bem gimmer, bie geit aua* 
genommen , »0 fte geffiflet werben müjfe»/ 
iu entfernen. 




93öttS3Börtiin0 finjfer ÄranF&eiten. nj 


*47 5 . 

95ei liefen itranfen entarte ftdj Me 
SBärterin forgfäfrtg bbn aller Öuacffafe- 
6erei/ ton fKeirtigung befArbernben Wlite 
tel , ton falben unb 'Pflaflern , »eit 
oft burd) biefen unerlaubten ©ienffeifer 
Qroblicbe $efcler begangen »erben. @oare 
eine < 2Bod)nerin erwab beimfid) gebrau* 
d)en f ober aud) $e()fer in <?rpeife tiub 
^ranfe begehen/ fo ifl bie OBÜrteri» 
in ihrem ®e»i|fen terbunben, e« bem 
Jg>au$arjfe Anzeigen, bamif berfelbe bett 
»ihrigen folgen in Reifen teuren möge» ' 

. StteiteS £<tuptftücf. 

93on Wartung ber ©äugfinge/ welche 
mit 2Ba|Jer unb $&icrmilcfj tu 
t, narret merbm. 


148 5 - 

<fV tiefj^rige (Erfahrung $ar eß beflb 
^ *‘9«/ bap bie SKildj ber mefflen ber* 
järtelfen ©fabrmöffer eine elenbe Q$rö^e 
fei. ‘ 2f tftf> jene, »eldje wegen UmfWnbe 
ihrer ©efunbfceif ifcre flinber felbfi ffiaen 
Hunan , ftnb bitmim ju gemüchütb / 
# a bi» 


% 


n 6 11.2lbtf>tilung. Il#öuytjl&cf. 

biVfcö ®efd)äff, tt5 °i u f* e fr' 6 ^ at “ r m * 
binbcf/ su unternehmen. £)aö 33wur# 
tbeif/ ben Oieij ifcreö anmutigen @e|td>t* 
ebene *it »erlieren/ wiegt bei »ielen 
tan mehr, «1* StaHKPfW* 
tveifcn «töfff würben burd> ba* &*W*. 
Men fdrtaff / b««W fln B*nb unb miffar* 
big. ®iefe Söerwanblung war bei man* 
d)er 'Sborin binreidjenb genug/ ba* ;3u# 
nifen bee 9ftutrerpflid)t ju erfticfen. 
Äiermiö entffunb nach unb nad> bie 
<öetvo(jnbeit / feine ^inbec feenhaften 
SDorfbirnen jum ©äugen su übergeben, 
jöa ober aud> enblid) bie betrübten folgen 
ftäbrifcber ©djlecferei unb 92ßoHu|t jtcn 
biö auf bie Dörfer »erbreitete; ba man# 
cber ©äugling »on gefunben Eltern ge# 
tobten/ burcf) bie mit ber 4iebe*feud>e 
angefiecfre $?itffermild) erbärmlicb »er# 
unreiniget würbe ; fo fiel man nach fo »ie# 
lern Unbeile auf ben ©ebanfen , bie 
jftnber mir SBafT« unb Sbicrmild) s» 
etiieben. 


i ' » 

‘ <£« if! nlcbf iu läagnen/ bag auf bet 

einen ©eite butcfc biefe (Hcnabrungbati 
Vielem Unbeile »orgebogen werbe ; abet 
f ‘ : jtcbee 






£?onS8&<trlung fcer^duflftagejc. t«? 

fttger tft e« auch» bag auf ber aitbern ©ei* 
te burrf) 9?ad>läf7gfeir ber QBaitcrinen utv 
Ääöt&orc ^inber umgebracht werben. 

150 5 . 

Unfehlbar ifi nebf? biefem bie QBabr* 
heit t baß ber weifefle ©d)6pfer jeber 
^hiergattung feine eigene befonbere SWilcb 
emgeorbnet unb beflimmet habe , bag folg« 
lieh jebe anbere 'S&iertnilcb bem Mletu 
fchenfinbe unnatürlich fei. ba* 

burch nicht behaupten , bag jener junge 
#err , welcher mit Ziegenmilch crjogeti 
worben, mit ber Zeit in ein 'Socfelthen 
auoarten werbe; ich wiitnur fo Piel fa# 
gen , bäte gefunbe SSttenfchenmllch bett 
S9?enf<henfinbern mehr, al* jebe anbere 
SRild), angemeffen unb gebeihlich fei* 

QSBenn man aber hoch »oft Perfdjiebe* 
wn Umjlänben bewogen , fein Jtinb mit 
^hietmild) miehen wia, fofoB bie JTinb*« 
Wärterin , welche ju biefem ®efd)äfte 
beffimmt ifl, folgende ©äugungoregel« 
beobachten. 

i. ©er Q:ranf bet» Jfinbe» fei pure« 
reinetc <2Boffer , in weldjeo ein ©tucfchen 
janjer Zimmer , ober ein wenig ©tern# 
<mi« gelegt wirb* ... 


H8 II- 2(Bff>e(futrg. II. £auptftäcf. 

2. S)iefes SBaffer mu§ 24©eunben, 
•&e man e» bem $mbe rcidier , im gim* 
mer ge|fanöen fiaben, bamit baifelbe burd) 
bie -iydrme ber ^immerlufr gelinb er# 
»ärmer »erbe. Q$ei biefem einfachen Scan* 
U &at mim ni*t tu fürdjren, baj} bie 
Jföildj burrf) iljre Säure fdjäblicf) »erb«. 
(*ar oft befommen bie Säuglinge iftaepr* 
Don ber burd) Sddaf betäubten Qtfäne# 
rin fcalbfaure $Jild), befonber» jur Sonts 
mersieir; unb bafcer entfielen fo piele 
tfinberfranffeeiren. 

3* 'Sei brefem Sranfe muß man 
brm «Säuglinge , »enn berfelbe tfarf 
«nb gefunb ii? , räglid) Pier male einen 
Den iVtild} bereiteren ffieblbrei geben, 
^ebe ^Portion 3$rei fod aus einem ©ctyop# 
pen ^u(jmild) befielen. (Ein einziger iof* 
felbott bee feinten Scf)»ingme()la, »eis 
d)e® Porter in einer eifernen Pfanne ge» 
finb gerolfer »orben, ijl binlänglicj) ju 
«inem Srti oppen Wild}. 23on biefem 
«ur »ie üttildjrafcm biefen Q5reie , »enn 
« gehörig jubereitet »orben ifl, gibt 
man bem Säuglinge, fo lang er £uff jum 
€(fen rnerfen läfjr. (JJemeiniglid) £aben 
bieÄinber, »eld>e nur pure« Qßajfer jum 
3rinfen befommen, gute <£*lu|t. 

i 5. 
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S3ön Söartimg her ©äugjinge » »* 

if> §• 

SStterfer man aber, bajf 5 er guitgffng 
«inen $ag vor bem anbern feinen 
brei mit weniger QSegicibe ftfrliicfet, fo 
mufj man i(m nid)t f wie es gemeiniglich 
gefehlt , hinein jwinßen , »mb bas weit 
nenbe j?inb wie eine ©ans (topfen. SBoil* 
ie (ich jauch bei biefer 2frt, bat Äinb sü 
narren , eine Säure im üftagen brß «Sängt 
lingß anfegen , fo ift baß lautere SEBaffe*» 
mit «in wenig ^immet ober ^nißfame» 
gewärjet, ein guteß QBehrmittel gegen bi« 
Säur«, 

ip §. 

Oie meiflen $inber, welche in ben : 
«rflen SBod>en von ber Säure Überfällen 
werben , beforamen biefe £ranff;eit von 
betn nächtlichen (SÄiltbtrinfen , befonber« 
ton ber $röbjabr » unb Sommermilch * 
wo biefelbe wegen beß $utterß , unb ber 
bfterß erfcheinenben Gewitterluft / suns 
Sauerwerben geneigt ift. Oer 'Sfteblbrei, 
woju j'ebocb feine QSutter gemifebet wer# 
ben barf, ff! tiel leichter su verbauen , 
wenn bec Säugling« lauteteß Kaffee 
trinfet, • .■/:» 



I 
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Jf3 5 . _ 

©ollte bie QBärterin 6emerfen, bog 
ber ©tufgang be et $inbee grünlcf) ifl, 
»nb fauer rlcd^f ; fofann man, »ennber 
SD?eblbrei gefottyt if? , bae tcfbe »on ei * 
item £ünereie, mit »armer jÖ?if(f> abge* 
rö&rt, tjnrerm'frbett. Sei anoauernben 
grünen ©tüfen ber tfinber fan man 
Jien »on £ed>f, '^erfd>, ober £albfleifd> 
eine Q3r% focb^n , mit ein »enig gucfer 
verfilfen, unb }u trinfen geben < 333eid^ 
gefottene (£ier mit ein »enig flanatien* 
lucfer, ftnb in tiefen hätten eine gute 
Sfla&rung, unb bem Cfötfcfcbreie »eit t>or 
tu sieben. 

' I ’ ) 

J T4 §* . 

$5*f biefer SRa&rungeart muft man 
bie itinber, fobatb eet möglich if?, an freie 
reine iuft gewonnen. SRitb« fd>»Äd)ef 
bie Erbauung ber JRinber mehr, afet bie 
immer eingefperte gimmerfuft. 

155 § 

©ie ©ewo^nbett , bie f feinen tfinber 
»if »armem Raffer ju »af<$en, ifl fyäb* 


i 
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$)ott Wartung ber (Säuglinge ic. m 

if* s* 

©ie3ucferlumpen, ober bi« fo genann« 
te» ©cblufcer, womit man »einenbe ©äug« 
linge ja füllen fud>et , bamit feie §rnu 
SBSrrerin nidjr im ©d>lafe beunruhiget 
»erbe, bringen jährlich viele Äinber um» 

IT7 §♦ 

SDatf ^inwiefern junger ©äugffnge in 
bie JUnberfeffeln, unb allerbanb ©artun« 
gen von arm» unb ©teifjlumpen, unb mir 
©pijen gejierte fernher, ftnb gegen bie 
Statur, unb meiftent&eife eine <£rftn* 
bung gemächlicher ^inberwdrterinen, ober 
eitler Götter, ©efiriefte Stoppen »on 
feinefaben jtnb beffer, ei# alle mit ©olbe 
imb ©ilber gefiiefte £äub<hen, »eiche 
mit ihren Qtönbchen ben £al$ ber jlirt* 
ber unter bem &inn aufreiben/ unb 
»unb machen. 

if8 §• 

©aö ^Biegen ber Säuglinge ifl gan| 
»nnothig- ©ie fcfjlafen ton fi<h felbfi, 
»enn fte nicht von trgenb einer .fiinber* 
frant{jeit beunruhiget »erben« 



\%% II.2(bt&eflung. HI. «gwupffläct. ' 

$> 

Ktietf ©c&trtieren, ßuacffafben unö 
®egenfpred)en mufj bie Pernänfrige ^ron# 
fattpärferin bei ben ^rantyeiren bec $in# 
ber Permeiben ; flarc bejfen ober ben ge» 
ringflen, bei bem ^t'nbe bemerken Um# 
flanb bem ^auöorjre, ober roenigller.s ei# 
ner rnoW wneermiefenen gerieften £eb# 
amme anjeigen. 

SttttcS ■Oauptftucf. 

33on Wartung ber hinter , bei ben 
tiefem 21irer gcroufjniicöen Äranf* 
betten. 

ißo §. 

^p\re gemein (len Äranf&eifen, fpefdje bas 
fmbiidje dlttt anfallen/ (mb bie 
tfinberblarfern otor ^ocfeit, unb bie 
SÄaferji, ober bie fo genannten iHöfein. ©er 
ftrefam, ber Waue füllen, baef @<l>ar# 
(arbji'eber, ber ©rmbfopf , bie eng(tfcbe : 
Mtanfyfit ober .ftnäpfung fc e t ©elenfe^ 
fmb eiumeber meniger aKgemein, ober mäht’ 
Pliegt men tgfiens» bei beren (Enrflefcung 


t 


QJort SSBöttung btt Jtinber »4 u? 

feine befonbere Jftanfenwärter jur pflege 
oniiifteüfn. 

161 5 » 

2Ba* bar tln pernüuftfger «ftranfeit# 
»Örter bei QBartung ber mit ben Torfen 
befallenen $inbern unb (£r»ad)fenen au 
beobachten? £)iife abfcheuliche Iplage be$ 
«endlichen (befriedetet i, »eiche fo t>iefr 
S^eti(d)enfmber jährlich tbbtet , tatm 
burd) eine na>bUjtge , ober mit ben alte tt 
SSorunfeeilrti begleitete Wartung feftr bew 
fcerenb »erben. 

<£® i;l a»ar bei bermaliger »erörterter 
€raiehung herein ber, »oburcb ber $6r< 
per fi'fyr gcfd)n>äd>et, fe(>r empfablicib»irb, 
nicht an billigen, baf? man bei ben fo » 0 ^ 
natürlichen alts eingepfropften Äinberpo* 
cfen bie Äranfen ber iuft gar au füfyn aue* 
fe$e. 3u münfdjen »üre et , baß hierin 
ber »ernünftige j?ranfen»ärter einige 
SHücfncftt auf bie®rjiehungsarf, unb (bet 
»ohnheit ber Jtinber, nehmen möchte. £)a* 
bei bin ich ober auch feines »eges ber $tefc 
nung,, na<b bem Änrathen alter fyauti 
müttrr, bie tränten ^inber gar au 
twrm , unb in einer forgfültig perfchlojfe# 
flen iuft iu hol««/ weil burth biefen 

SSRis# 



»• 
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«föi*braud> gar leidet i6&tH^c 
entfielen fonnen, 

161 §. 

©ec wmfinftige &ranfenn>ärtet muß 
bafcer bei biefer $ranf(}eif bcfonber» bie 
fuft be» ^ranfensimmcr» auf bie fdjon 
»orgefcbriebene 2frt öfter» beffern. !$>er 
(Sebraud), einegwitbel an bie Q3m|?ät# 
len su (jenfen, um batf ©ift anjusiebetv 
ifl fb6ricf>f. 3CDe Unreinheiten , weifte 
bet $ranfe*cn ftdfgibt, mäßen, fo halb 
mäglid), au» bcm $?ranfen»immer entfern 
ner werben. $äßt bie 5Tranf{jeir im ©om# 
mer ein, fo farm auch Sf|ad)t6 ein, jcbod) 
»»ott bem .kranfenbette entfernte» $enf?er 
immer offen fle&en. S>ie Reinigung ber 
gimmerluft ifl in bem 3«fPunfte nbr&t# 
ger, wenn bie^ocfen anfangen abjutrocfc 
ne» unb su fiinfen. 

®ie ^Cbwedftffung ber fernher unb 
&e\M\ifttt, wennbiefelbm suboc wo&i ge# 
eröffnet worben ftnb, ifl fe&r nätiidh unb 
nothig, fo fe&r auch ba« alte SSorttrt&ett 
grgen biefe Unternehmung aufgebracht ifl. 
geberbetterfmb in biefer j\ranffceit fdvSbe 

. ‘ , lift 


\ 


5 


gjon SSBarttma Der Älntxr ta Mf 

(id) «nb unertrÄgfidj. Ueberhaupt ifl bie 
eäuberlicbfett in biefer unfaubem Jranfo 
beit fefjr nitbig. $Kan borf o&ne Wahr 
mit einem in lattlitbf SBafler »nb «föiid) 
e»ngetaud>ten ©cbwamme bie 2Cugen unb 
büß aufgefebtvottene @eftd)t öfter® bähen , 
aud) ben au« ben ^oefen piefenben $uer 
ouftroefnen. 

• . lt>4 §• 

©peife unb ®etränfe möfien, wie itt 
önbern huigen ftranfheiten, jubereitet wer# 
ben. <2Bei n barf ber tfranfenmörter ob# 
ne auebrücflidje (Erlaubni« beö XvWr 
ober eine« vernünftigen SJBunbarjte«, nithe 
reichen. 

i6f §. 

3Cuf ben ©tulgärg, unb äffe Sei ber 
Äranfbeit vorfomntenbe ^ufäffe, mujj ber 
ffranfewvättet rcohl acht haben, unb bie 
ÄbÄnberungen bem 2frite fotgfäitig anjei# 
aen. «efonbet« foff man bemerken, ob 
hier unb ba einige fd^arje flattern jicfr 
feben laflen, unb ob auf einen in ber Stac&t 
erfolgten heftigen X)urcbfaff bie@ef<Jtvulfi 
6e« @efid)te«, unb bie rothen SHanbec ber 
epoefen, geling verfchtvunben feien. 

**• 5 » 
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1 66 5. i 

gur ber 2fbrrocfnung unb QBie* 
bergenefung, »o bie «einen ©dSjwefger ge# 
meiniglidj fe^r (ungerig rfcun , foll ber 
4?ranfen»drter nicf)« Pon ©peifen au$ 
umeitiger Q5arm(eriigfeir ober nafenmei* 
fern Q5eifern>i(fen unterwerfen , »eil fonf? 
gar leicht ein jtteireo gieber ftd) einflellen, 
«nb ben Äranfen lieber auf eine lang* 
£eit fd)»Ä<t>*n fann. 

i*7 §•.. 

Q3ei ben Sftafern iff biefelbige $uri 
fidjr in iufrabänberung unb ber 6peife# 
orbnung tu beobadjren. ®iefe .ftinber* 
franf&etr (ar mejjr male rbblic^e folgen , 
»enn man bie tfinber tu frü^eitig in bie 
freie iufc fat, unb ben Mafien/ e(e bie 
Unreinigfeiren gehörig abgefuferer »orbeit 
(?nb , mir ©peifen überfüttert* 

i£8 §* 

Q5ei bem ©(fcarladjfreber mßffen bi* 
jStinber auf biefelbige 21 « , »je in ben 
SRofern, gepfleget »erben, fonfl erfolger 
gemeiniglieb eine booartige QBaflerfu^r, 
mlcbt fe(r fönet tu (eilen iß. 

SBier* 


li mb- IV. ^uptffc'wh Stört m 

«Bicctcö &auptftücf. 

25 on Wartung bet tonfen in an? 
haltenden fo genannten feigen 
Biebern. 

; ' • 

169 §» 

U nter ftem tarnen ber fcisigen $iebrr 
verfielt man gemetnigficb bie <£nt* 
jünbung« # ©ade * unb gauffteber , mit 
ober o^ne Jpautauesfchläge. Q5ei allen bie« 
fen, gemeiniglich roblicfjen Äranf&eiteit, iff 
eine forgtältige Wartung hauptfächHch 
notfcig / unb bas be|]e ©eneemittef. 
Spiele jvranfe gefeen jä&rfich an folche» 
giebern $u ©runbe, weil bie&ranfenwär# 
terin enrweber unwijfenb unb nacf>{äftg / 
ober eigensinnig unb graufam barm# 
herjifl itf. ©ar oft terliert ber j?ranfe 
in folgen jfranffceiten bie Kräfte, unb ben 
©ebrauch feiner Vernunft. SSttit biefem 
S3eriu|le mufj bie ©Sorgfalt bee Uranien# 
Wärters wachfen. <£r ; nuif mm bem 
Äranfen biefelbige ^>iff e f welche man ei# 
nem unmönbigen Är'anfen wibmet, ange# 
betten (affen, unb nach folgendem 0J?ae# 
jjabe fcanbeln. 

170 $. 
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*7o §. 

$3ei lijigen ^ranfbetten muß ber 
Jfranfenwärter ^auptf^d>(tcf> öafur forgett, 
baß bfe 3inimerluft rein, unb, fo viel tnög# 
lieb , angenehm erfrifdjenb fei. bei# 
fen ©ommertagen fann man baber'täglid) 
frifd)e ättaien? ober gidjtenßräuebc in 
bie £cfe beo «ftranfenjimmero in frifd>es 
SBaffer feien, bamit bie brennenbe tro* 
cfene ©ommerluft burd> bie 2Cuobünßung 
tiefer <Pßanjen »erbeffert werbe. S)ie 
©onnenwörme muß burd> bie genfer fa# 
ben abgewenbet werben, (ßeb b. 26 §). 
©owobi bei 'Jage ales bei V}acf)t maßen eini# 
ge Don bem tfranfenbette entfernte gen# 
ßerßt'igel,famtber ©tubentbüre, offen ße# 
ben , bamit bie ^ranfenjimmerluft bet 
ßanbig t>erwebet wecbe. QBenn ber ifran# 
(enttxürter 91ad>tb bie genßer bee* ^ran# 
femimmerö offen Hat , fo muß er je» 
boeb beforgt fein, baß ber fdjtvijenbe 
itranfe bei etwann eintretenber, ju ßar# 
ten Mtublun$ ber iuft, nid)t crfafte. 

*7i $. 

<£* Iß febr gut, »enn ber ©fußen# 
loben bee ^ranfemimmero in beifen 

©ont# 
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©ommerragen mehr male mit <£ffig itnb 
frifcbem iSnmnenwaffer begojfen »irb. 

173 5* 

JDer ©rufgang unb Urin bet Rtatu 
fen muß fo gleich nach gefabener 2fu« 
lerung au* bem $ranfenjimmer entfernet 
»erben. 

174 5 . 

3)iele $D?enfdf)ett in einem $ranfett* 
limmer vergiften burd) ifjre eigene 2Cu0J 
bänjlung bie inft. <£ben bewegen flnb 
jablteicbe $rau $3afem>ijiten bei ben 2Bö(b* 
nerinen fd)äblid>. 

1 75 §> ' ••; 

Sföan »Ä^e jum jfranfemimmer bi« 
geräumigen ©tuben beb £aufeb. @e« 
funbe frifdje iufr ifi lebenbbalfam in bf* 
ligen fiebern. <$ac oft fällt ber ^ranfe 
in Sfaferei, toenn bub Ätanfenjimmec 
nicht geborig bureblüfret unb gereinigte 
»irb. 

* 7 $ $♦ 

3fm hinter muß ber .ftranfenmärree 
beforgt fein, baf bie inft beb ßranfemim# 
2f tfter* 


i 3ö II. Sffctbeüutiö* IV. 

taerd burdj unpernünftig.-d <£inbei$en ber 
©etibenofen nid>e fn eine glubenbesgom# 
mertuft Perwanbelt werbe. 

17 7 $• 

Keffer ijl ed für ben brennenben tom 
fett , wenn ec auf btofen ©trobfäcfen, atd 
in aufgetbürntten $eberbettren tiegt. Qrr 
muß teidjt bebeefet fein, aud) faun man 
bei Reifen ©ommertagen ertauben , baß 
er im btofen £embe liege. (@iebb. £aupt* 
flütf pon ben Rettungen ber .fttanfen). 

178 §• 

3ener ©dbweid bed ^ranfen, wef» 
djer bureb ©tubenbtoe nnb geberbetter 
erzwungen wirb, i(l : gemeiniglich febr 
fdjüblid). £3iele ßranfe gerben auf bem 
ianbe burd> bad übermütige QBarmbatten. 
$0?an bitbet jlcb ein, jebe itranfbeif müjfe 
burtb ©rf>wisen ge&eitt werben, ba bocf> 
6ie meiden 5franfbeiten Pon Unratb* in* 
Unterteibe entheben» 

179 §♦ 

3Ctte fette, gewürjte, fo genannte jarte 
Äranfenfpeifen, welche Pon §teifd)e, nnb 
§Ieifd)brübe inbereitet worbert / ftttb in 
fingen Äranfbeiwn fcbäbticb. 0Kan fe&ür* 

tt 
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u bi? fülfefle t&ilcf) in ein .(Jjfigfafi, ff« 
»itb gerinnen unb lauer »erben. *So gebt 
«0 mir ben beflen tsrpe fen in einem fian* 
fen DJfagen- Unreine Körper, fagr ber 
Urgrojhmtter #ippofrates , borfen nicht 
genäset »erben, (fteb b 39 § >. 

ÖSas fott aber ber arme JCranfe effen? 
(?r fott bei bem unoern- nftigen Sb**r* in 
bie 0cbu(e geben. £)er franfe £unb friere 
©ras, wenn er franf i|i, unb ficf> über# 
freifen bar» er föuft rein es 'Brunnenmaf# 
fet/ unb »irb »lebet gejunb. „Jiber ber 
arme Kranfe »irb perfcb machten, »enn 
man ibm feine Kraftbrühen ober anber« 
jarte Kranfenfpeifen reichet „ @0 fagen , 
«11b rufen bie unmiffenben SSermanbren 
unb grau Olafen am Kranfenbette. 3& 
meines £)rts habe noch feinen Krönten 
Jüngers fierben [eben , »enn ber Kran# 
fenmärter nur beforgt if?, bem Krönten 
einen angemejfenen ^ranf öfters ju rew 
«ben. QBittman bem Krönten auch et# 
»as £flen anbieren, fo fmb in bi&igen 
Kranfbeiten gefodne SSanmfrücbfe , fte 
mögen frifcb aber gehortet fein , bas befie. 
gatten bie büigen Kranfbeiten im @onu 
ttter ober £erbj!e ein, fo barf ber von gie# 
berbije gieiebfam glüenbe unb ausgetroefr 
3 x net« 


152 ir. 2TBt5ci(un0. IV. £auptfiücf*, 

ttete $ronfe o&ne fturcbt frifdje« 06(1 / 

0. 55. ©ouerfirfcfcen , jafrige firnen , 
^Pftrfdjinge, gwctfdjen unb Trauben ge* 
niefen. €in auf feiere 3 c ud)* c erfolgen** 
brr $öurd)fatt ifl gemeiniglid) me&r faib 
fam alb fdjäblidj/ wenn fd)on ölte 93?uf^- 
lernen bagegen fdjrrien. ©aure unb 
53u»termHd) ifl in (ji&igen Siebern eine' 
3 PortrefUcf>c Olafttung. ©iefe brrrfiebe 
5?ranfenerfrifd)Urtg wirb *on ^age su^age 
feltener, je mefcr bie ^affefdjwelgerci, fo* 
gor bei bem {anbmanne , sunfmr. ®ie 
fcifc^c Q$uttcrmifd> fcerbienet in ^ 5 * 9 ««, 
befonberß ©aHenftebern , ben SSorjug »or 
alten anbern 5?ranfenfpeifen , wenn bife 
aud) burdj bie gefd>itfreffe $rmi @etw»r* 
min jubereim worben waren. 

*8o $. 

©et ßranfenwarm muf; bei beigen 
fiebern bem ^ouearjee alles rrettfidj an* 
ieigefy was et bei bem^raitfcn, befonberß 
fftadjfß, bemertetbaf^ ^orjuglid) ifl eß 
nbtbtg/ bie in ber iftadjf erfolgten 2 im* 
fttungett; $. Q3. baß Sftafenbluren, einen 
fyfiigen © urdjfaH, einen flarfen ©cbweis, 
{fittftgen Harnabgang, unb bie auf ber 
Haut $Wor gebrodenen 2tusfcbtägr/0. 95« j 


/ 


\ 

\ 
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1 ■ r'. pj. \t* : N '. , ~y >•■ 

glecfen, ftriefet, ober ©djarlachausfehlag/ 
anjumerfen. ©urd) biefe ©orgfalt wirb 
er manchen Äranfen retten helfen. $ben 
fo forgfaicig fott ber »erniinftige Uranien* 
wartet bem ^auearste anncigen , ob ber 
Traufe im ©d)läfe unruhig / ober fitfl g t* 
legen , ob er bie 2Cugen öfters »erbrehet , 
ober mit ben Ringern auf ber Bettbecfe 
geraufet habe; ob er w.idjenb ollerhaub 
t&6ri<htes geug gefdjmäset , ftcf> o^ne 
@d)am emblefet, unb ben ©tulgang unb 
#arn,- ohne bie ^othburft su fühlen, * ,ttf 
Bett gelaffen habe ; ob ber Äranfe aus 
einem in bas aitber« Bett gewollt , ober 
bfe ©tubenthöre unb ^enffer , umfrifehe 
■lufe «ufdjöpfen, h fl be erofnen faßen. 
Ueberhaupt fott ber .Mjm'infrige^ranfen* 
Wärter bie leberibige ©chreibtafel aller 
£anblungen unb (Jrf^einungen am Äran* 
fenbette fein , weil es einem 3frjte unmog# 
lieb tfl/ alle UmfMnbe bes Uranien/ alle 
Wnbrrungen felbf! }u beobachten. 

181 §. 

SDiefe Beobachtungen bes itranfen« 
Wärters finb niemal nöthiger , als in je* 
nen geitpunften ber hiäigen gieber / wo 
hie 9totur befehliget if I, burch ein# 

v ' 33 


134 H. Stöt&etfong. v.#öuptjtöcf. 

fcetffame 2fu*lerung ben $ranfen . au ret* 
tt n. ©oüte ber Jlr«nfe «ne bringcnbe 
Segierbe tu ungewt&niictyen ©pcifen unb 
©etränfen, a. S- su 'Stete, <£(fig, S$eine# 
SDJineralwaffer, au ©auerfraut , au Dlet# 
fig, ober .ftufummernfaiafe, werfen faflVrt, 
fo ift e& ^Pjlicfct beo Äranfenwärter#, ben 
2Crat baruber au fragen , unb n»4>t na<$ 
eigener Qömfüfcr foic^e ©peifen unb ®e* 
fränfe au reichen. 

gunfteß ^fluptflücf. 

SJonSEßartung ber^ranfenin^ecfc 

ftlftebmt, 

• 18z 5 t 

Sßei SPedtfeffi'ebern werben awar mei? 
^ ffen« feine j?ranfenw4rter gebrauche ; 
w gefdje^en aber fo ptefe Seifer in ber 
SBarrung bei biefer ©amwg lieber, 
bflfj eo ber $?u&e wofef wert& iff , biefeis 
betx ium Selten ber Traufen hier anjue 
«eigen, unbjebe £auöwu:ter, wefffte in 
biefen 34acn bie ^ranfen Wärterin ifl, 
warnen. 

183 $. 
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J 83 §• 

©er 2 fnfoK be? gieberf fommt bi?*< 
weilen fur$ vor ober nad) bern $ff ttafr 
nnb ^benbeffen ©er unvernünftige JCran# 
te ftiSet in folchen UmjMnben ben iw« • 
gen eben in bem 3 ?ityunfte mit ©peifen 
an, wo er am »etiigffene m »erbauen fäi 
big ifl. ©er gieberfrojt wirb burch bie* 
feo SSerbalren heftiger , bie $>ije bren* r 
nenber , unb bie ganje Iftatur wirb in- 
ihrem (Sefdjafte nim offenbaren ©chabeB- 
he? jtranfen gebinberr» 

»S4 §• 

<£in anberer, eben fo fcbÄblidjer $eb*: 
ler ifl e? , bafj »iele $ranfe neb bei bem ' 
§ieberfrof?e gar nicht iu 'QSette legen, 
hdufig falte? Gaffer in ben Stagen febüt* 
ten , unb ftcb baburd) manche? mal in, 
©efahr fesen, unter bem $ieberfrofle eine? 
gäpen $obe? su fierben. Sftocb gefährlicher 
if? eö, au? bem 23orurtbeile,ftd) 41 t märmen, 
bei bem gieberfroffe 23ranbemcin , ober 
warmen ‘jffiein mit Pfeffer, ober S9?uf* 
fatnu^pulPer |u fehlüefen. 03ar off 
habe ich gefehen, ba£ burd>ben $?i?braucb 
hijiger®etränfe bei bem gieberfrojTe ent* 
fejliche SSangigfeiten t Swpben , 

^ ‘ " 34 fr«*“ . 
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freien erfolgt ftnb. $?oncheg mol retwane 
beite ftd> gar bog nicbtg bebeutenbe Q33ec^# 
felfte&er- in ein bösartiges onboltcnbeg 
lieber/ wobei bog leben beg Gremien in 
mjgenftbeiniid^e ©efafcr geriet^. 

i8f §• 

£>er britte Rebler enblid) &ef!ebe ba< 
ritt/ baf? manche Ironie swar bei bem gie* 
fcerfrofle rubig im QSette bleiben ; fobalb 
aber bie Sieberei* nacbfolgr , ober bet fo 
ttotfywenbige ©djweig berror brechen will; 
»erlaffen |te bog Q$ett , fejen ftch in 
bie freie luft , ejfen unb rrinfeit wog ib* 
tfen rorgelMf wirb , unterbrechen burdf 
biefeg t^örid>te getragen bie 0?acur in 
ihren Äuelerungen , unb sieben ftd> ba* 
butd> öfters snr wohl rerbienten ©träfe 
tinjle, ober allgemeine ^Boifergefchwulffen 
auf ben £ol&, welche hernach mancbegmof 

löbliche golgen lurütf (offen* 1 

■• . ■ •* ■- r . 

r 186 §» / . 

"* n • 

Spiele biefer bebaitrunggwörbigm 
5?ronf*n »ernathlättgen ben (gebrauch rer* 
nünftiger Heilmittel , laften fid> burcf) ab 
lerbanb lächerliche (gimparbien / £ocfeg* 
bocfeg; unb fräftfge ©egen, bog gieber, 

- wie 


/ » 


) 
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»ie fte fagen / abrhun ; ent &iehen itd) ba * 
biicd) bem (gebrauche ber fo notigen J1 bi 
führung, fcbleppen lange c^eit einen |ted>en 
Körper (jerum , unb gehen nid)t feiten 
an langwierigen Krankheiten $u ÖJrunbe. 
Sfiad) öem auch wirklich geteilten ^edv 
felfteber fmb meijien» bie Kranken burd> 
fibleö ^erhalten felbjf fcbulb, wenn fte 
Von ofcern ^«cffäflen heimgefucht, unb 
entkräftet werben. @ie fejen mit bem Met 
brauche ber ßieberrinbe tu fruhseitig auo, 
fehlen täglich gegen vernünftig gewählte 
0peifeorbnung, entkräften ftchburd) 2tuo< 
fdjwoifungen ber £iebe ; rneiben bie feuchte 
ungeftmbe ^Bitterung nicht; unb fobern 
Unmöglichkeiten von ben Heilkräften bec 
Fiebermittel. 

*87 §• 

SBie fofl itd) alfo ber Kranfebei OB ed>< 
felfiebern verhalten , um glücklich bavon 
geheilt ju werben ? 2Cn bem "Sage, wo ber 
FieberanfaK erfcheinen foll, mujj ber Kran* 
fe bie feuchte kalte iuft meiben. 2Benn et 
thunlich i(t/ mufi er im Q5ette ben Fi** 
berfrofi abwarten , ben SÄägen ja nidjf 
mit ©peifen überfüttern , unb bei be tt 
erfben Tlmvanblungen beo grofie* fogieieh 
3 f W«# 
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bättftgen «Safran, SBoßeblumen* ober £in* 
benblötet&e trinfen J\ »genuin mme 
guobäber, »on Jfamißm bereitet/ linbern 
»ingemein ben gieberfrojf. 

1 88 $. 

<So halb bet gieberfrofl »oröber iff, 
ber £)urfl ober fort bauert/ fp fann ber 
tonfemvö'rter bem' £ranfen fufclenbe 
^ranfe »on gitronen, £imt>erfafce, unb* 
{{einen IKofemen reichen/ um bcn 'Smrfl 
SU (öfrfjen £)abei ifi su bemerken, baß 
ber Trante im trinfen befcbeiben fein 
miiiT«/ unb ftd> ni«t>t »berfd)ütte. ©efc 
«nbaurenber gieberb«je muß man im äiSiu* 
Ui bap geuer in ben Defen maßgen , unb 
im (Sommer ben ©tubenboben mit fal« 
tem 2Ba|Ter unb CSfftg begiefen, aurf> bie 
©onnenroärme, fo »iel möglich »om ftran* 
fenjimmer abfcalten, 

1 . j 89 §► . 

Q5r fdjt enbfitb ber gieberfcfimefe ßere 
*or / fo muß ber ^ranfc bemfeiben forg* 
fällig abmarten, unb |td> nicht eher 
ber freien £uft auPfesen , bi* aße gufäße 
bee gieber* , bie fpannenben, siebenbett 
©cbmersen in ben ©liebem, bas xafenbi 
• i - 4C<# 
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$opfrt>e&e, bie QSeflemmung auf bcr Q5rufT, 

5<r bringenbe £)urff unb f. w, f gämlich 

vorüber finb. 3 ft SeitPunfte fann 

man bem in feinem Schweifend) babenbetf 

^raufen frifche«, mit SBathbolber * obc » 

gucferrauche tnircf>räud>rrt^s 3Bei«$eug \ 

geben , unb wenn er ftch burd> ben $ie* 

beranfatt febr entfräftet fpuret, fo ifl e* 

erlaubt, eme fo genannte falte Schale, 

»eiche au« SBajfer, Steine, ^ucfer, Sw* ,\\ 

metpulper, unb etwa« gerofietem Qöei«* * 

frrobe be(?e$et, bem Traufen tu reichen , i 

190 $, • 

(* ba« lieber burc^ ben ©ebraudj , ?! 

brr Heilmittel »irflich bewungen, fomuj ,!} 

ber ifranfe wenigffen« nod) 14 ^age her« 
nad) fei id)te, falte, befonber* H*rW' i\r 

luft meiben , bem nod> gemeiniglich mor* 
gen« nach bem Schlafe erfolgenbe# 

Schweife abmarten, einfache gute 9iah* 
rung ju |td> nehmen, bie Xuefcbweifun* 
gen ber OßoUufl Derabfcheuen , bie £eil? 
mittel fort brauchen , wenn er nicht £ufl 
hat, »on ofiew SHucffalle« heimgefucht 
tu »erben. 




191 $. 
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191 § 

Deffer* faf &er Sfe&etfranfe in 6« 
ftieberbije untvibrrfl^li^m #ang ju fw 
fdjem QSrtmnentvaffer , in |«fig?m fäfffe 
gern £>bf!e , ju QSBeine ober $fflg. %n bie# 
fern §aa« fann man bem btingenben Q3es 
gejjrm be« jfranfen nacfcgcben, ober Mf 
nig|Ien$ bm Unt barum fragen* 

• 192 §. 

Rommen nadj einem tibef ge&eiffe« 
Riebet <2ßafferfud)fen , ober fonfiige lang« 
wierige jCranffeeifen, fo muffen bie $ran* 
fen nad) ber nöd&fofgenben ^orfd&riff btt 
feanbett »erben. 


£auptftücf. .;; 


©on QBartung ber tonfen iit laitfl' 
gierigen £ranff)eiten. 

*|P ' r 

*53 §♦ 


Oßebfl bem, »a« ber .ftranfenmdrfer 
'*'* überhaupt nad> -ber SBorft&rifr .be« 
aren, 3 fen, 4fen unb ffen £anpfffütfe# 
ber erflen 2fbt()eifung §u beobarfcfen bat, 
mup er anno# bie befonbernXufrrägebe« 

2frj# 
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2Crire* genau befolgen. 3)?an fann feie 
langwierigen .ftranfbeifen in jwei ©attun* 
gen eimteilen. <?* gibt teilbare unb um 
teilbare $ranf{jeiren. Unter bie teilbaren 
■ langwierigen ftranfteitett fann man bie 
©lieberfranfteit , bie laufenbe Q5i<t>c / 
famt feinen fdjmerslicben SCnrerwaubten , 
bem ©idjtffuffe, «pobagra unb (Stiragra; 
bie auf QKectfel* unb' ©cbarladjfreber 
fofgenbe SBafferfucfcf, bie leidstem ©d>(ag« 
tröffe, einige ©amtngen ber ©elbfut&o 
©ttinfdjmersen , 2tugenfranf&eiten , 
Jie$iife, einige Haftungen ©id)ter, be# 
fonber* jene , weiche Won SBürmen fonts 
men, fcmrnäcfige s> u td)fMe, «33lutflü(fe 
au* ber ©ebätrwurter, ben werfen gut# 
«nb bösartigen gluf? t Wauen Jpufftn bei 
«Stinbern, bie liebeßfeudje, wenn biefelbe 
ntd)f SU tief eingewur&tltijl, itnSje unb 
fönfiige #autau*fd)löge , unb anbece 
Äranföeiten rnetr reetneu* 


*54 y 

33ei aßen biefen burcf) bie £uh(! 6 fi - 
ter* $u teilenben tonfteieen muß ber 
«Ätdnfenwärter affe S9?ö&e unb «Sorgfalt 
cmwenben> weit fonff burdj fein 33er* 
fttulben ber $ranf*/ tros ber beffen £eili 

ÜUtttlf ' 
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mittel/ |U ®ttthbe gefcen fahrt. <it befleiß 
|td>, ber treue greunb be* .ftranfen ju fei» ; 
te tyabe @ebulb u»b Sftitleiben mit i&ffl/ 
unb trojte ftcf) mit ben ®ebanfen / bog 
cd fdjoti Unglöcf genug fei / einen $ran» 
fenroärter tonnöt&en ju haben ; ec fleße 
ftdj enblicb in ben bee armen Reiben# 
bert/ unb betrachte/ wie unglucflidj ein 
armer Äranfer fei / welker ncbjl feinen 
ßuoleu nod> tön einem unartige»/ ge? 
füjjaojen Uranien Wärter geplagt werbe. 

* 9 $ $* 

v Unter bie unheilbaren $ranffceiten 
jäfclet man bie £>ürrfucbt , bie iungen* 
(Ucbt/ bie .ftreböfdjäben/ befonber« jene 
ber ®ebä&rmutter / bie ©cblagiiüjfe bei 
ben 2Uten / bie faaenbe ©ud)t / welche 
tön Jtinbbeif an/ bis in baö mannbare 
211fef fort bauert/ bie ®fd)t/ meiere 
$alrf)etbe jwifd>en bie ©elenfe abfejet/ 
bie ^aucbnwfltecfucbt / tveldje ton gänj* 
lieber ^er&ärtung ber iebet entffe&et, unb 
mehrere änbere langwierige jtranfljeiten. 
S3ei alten biefett tonfbeiten forge ber her» 
Künftige ilranfenwätter nid)t alb $ag» 
lohnet / fönbern als mitleibiger Gatter ; 
et fuefce baö ©c&itffAl biefer Urtiter mir 
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einem fanfemüe&igen betrögen tu erleid)* 
tern ; **c befoige bfe von bem 2Mre vor* 
gefduiebene @peieorbhnng / unb ©üube* 
rung bee ^raufen; f>uupr|jd)iicf)muß er 
fleiitg nad)fe&eit/ ob nicfte bunt) batf bet 
ffünbige liegen eine ^autentjünbung an 
irgenb einem ^eife bess ^rnnfen ent» 
fle&e / n?ed gar fcidjf ber £antbranb ba* 
burcf) erfolgen fann. 

196 §. 

Werfer ber Jtranfcnwüreer/ ba$ bie 
prüfte be« Traufen von ^oge jti ^age 
me(jr abne&rtten , ober überfallen bert 
JCranfen gelinge <Scf>n>ad)bwert , f» 
folge er , nad) Uwerfdjiebe ber SKeltgtott/ 
für baö ©eien&eit beö tonfen t bamir ' 
burd) fein ‘Serfdjulben nicty« verabfün* 
met werbe* 


»44 I&a&it&eUtMö. VII. «£täUptfKicf. 

Siebentel •jpauptftücf. 

*Bon bem Verhalten be$ Stranfenrodr# 
terö bei gelingen Vorfällen , b 25. 
bei Ofmmadjten , (Siebtem, bei 
@djiagftäffen , bei (Srjiicftcn , @r# 
trunfenen, Sr&enften, bei (Jrfrornen, 
unboom Vlije getroffenen, beigefat)^ 
lieben Verblutungen, bei Vranbfitd* 
ben, bei bet £unb&ttutf), unb in bett 
gflllen einer zufälligen ober ge# 
fliffentlk&en Vergiftung. 

197 $. 

Äiei flften bieftogiblioden Vorfällen fall 
ber vernünftige Äranfenwärtet im? 
twt ungefaumt einen brafen 2trjf ober 
Ößunbarit herbei rufen lajfen , weil bie 
(£tweclungßmittel ber Urfadje beß Uebel* 
befonber« ängemeffen, unbfiuffenweifeatt* 
gewenbet werbe» muffen, S)iefe« iu be, 
««heilen ifl über ben begriff eineß Tratte > 
fenroatterß, unb fann nur ber <£imTd>f 
«ine» vernünftigen 2Crjreß anvertrauee 
werben. £>amit aber bod> injwifiben, 
bi« ein 2fr$t herbei fomt , bei bem Un# 
gtöcflit&en «ich« bfrabjaumet werbe* fo 

wollen „ 
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woHen ft)ir einige allgemeine, Bei jebem bec 
eben befftmtnren ^Alle anweisbare <£r# 
»ecfungsmittel befrachten , ohne Me be* 
fonbern, fo v>tel man nämlich bem jtran# 
fentvärter anvertrauen fanu , fo ganj ju 
ubergehen. 

i$8 5. 

1 

3n allen biefen gefährlichen unb traue 
eigen giften, Me Verblutungen, Qfranb# 
fdjäben unb £unb«wufh ausgenommen , 
foU ber ^ranfentvärter ben Kranfen fo# 
fl leid) 

0 3n ein wohl burchluftetes , fehr 
mäftg erwärmtes Äranfenummer auf bas 
S3ett, ober auf ein $anape bringen. 

2) ©enfelben ausfleiben , befonber* 

jene ^leibungeliücfe losfehnüren , welche 
)u fe|l am ie ibe anliegen , 4. Spa Is# 

* imb ©trumpfbänber, @cbnürbrüf?e, Äor# 
feten, Q 5 einfleiber. 

3) C£r bürfle mit einer etwa* rauhen 
durfte bie gusfolen herjhaft; unb bie 
©cheirtel fo n>of;( , als befonbers ben 
Unterleib, reibe er mit flanettenen 'it'i# 
ehern ohne Unterlaß 

4) €r bereite ein ^(ijTir von einem 
©Joppen lauwarmem QBaffe r,unb aiothen 
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^öc^enfafie, unb Bringe e« bem ßranfett 
bei. £>iefe« JUiffa fann nach Umflän# 
ben wiebcrholet iverben. 

f) Unter bie Stofe hafte er öfter« 
ben flüchtigen £irfchhorn# ober ©olmiaf» 
geifl; er brefje »on 'QJaumroolle ober ge# 
fdjabfer ieinwanb einige QüMefen, befeuchte 
biefelben mit bem ©iilmiafgeifte , unb 
fferfe |te in bie Stofelocher bc« tfranfen. 

6 ) 3fl ber S9?unb voll jähen fd>att# 
michten «Schleime « , fo fitche er benfelben 
mit ©aljwafier aiiBjuraafcben. 

7 ) <£r befprije ben Uranien öfter« mir 
frifchem reinem ^runnenmafler, befonber« 
ba« ©ejicht beö ifranfen. 

* 159 §• 

23efonfcet:ee Veralten bei 0h n* 
machten. 

i 

< 3 Birb jemattb in einer Kirche, in ef# 
nem ©chaufprelbaufe, n>o viele COfenfchen 
unb Achter jtnb, ohnmächtig/ unbftnfet 
ftnnfo« ju QSoben, fo ifi öfter« nicht« mehr 
nothig , al« benfelben in bie freie *ufr jit 
bringen, mit 2 Ba|fer su fprijen, mit ^ffig 
ober iavenbelgeifie ju beftreichen, unb tfiit ef# 
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nem §üd)er bie (uff / bie bag ©efid)t 
umgibt/ fd)neß ju benagen. 

£)I;nmad)ten von ^djrecfen ober * 
'Sraurigfeit toerben auf biefelbige 2frt bet 
Öanbelt. 

•2>ei £)()nmad)ren nad) einer 3Cber< 
lajfe legt man ben Äranfen flad) auf bie 
<£rbe / unb ö<5lt ifem fförfenbe ©eiflee 
unter bic Sftafe, 

QBenu au* ber Q5rufl burd) £uflen f 
burd) ^rbredien auo bem Üftagen / au« 
ben ©eburtatbeilen bei «Scftmangern unb 
9336d>nerinen , ober bei SSerwunbungetV 
ein foeftiger SMutflup entfielt , unb ber 
Äranfe oOmnÄdjttg tvirb > fo niup ber 
^ranfenmärter bei biefen üuferf? gefaulte 
d>en Dfcnmaditen fogleid) ben geifTIid)* 
unb leiMidien 4rjt rufen (affen/ injroi# 
fd>en aber bie 2Irme nabe an ben ©d)ufc 
tern ; bte Q3eine über ben jtnien/ mit ffar» 
(en QWnbern feft jufcfcnüren. Q3ei betn 
QMurfptifn mufj er ein mit fairem QBaffer 
unb QSeinejfig angefeuriiteteg 3ud> auf 
bie ^ruf? / beim 33(ittbred)en unb bei 
QMutffüjfen ber SUeiber/ baffelbige falte 
©fftgtud) über ben ganjen Unterleib le« 
gen/ ben Traufen |Iin unb rufjig liegen 
(affen r jebod) öftere mit (ambeleffifc 
$ a «ns 
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<mflreid>en, bi« ber gerbet gerufene 2fr Jf 
bie fernem Mittel anorbnet. 

Q3ei Dbnmacflten 6er 2Bod)nerinen, 
mW feinen QMutflufl erlitten haben, 
mufl man feine wohl riecfcenbe SBaffer 
jum 2fnflreid>en gebrauten, fonbern£ut# 
ftls, gebern, icft,papier an/mben, unb 
unter bie Sftafe jjolten. QBtber bie;e 
C>f?nmad>tett fann man aucf) bie fo ge# 
nannten etinfbüd>ß<hett, welche au* 031* 
bergeil/ 0tinfgummi unb Dampfer, ober 
flüchtigem 0almiafe befiehen, unter bie 
sftafe halten, ^on tvo&l rieeflenben 0a# 
cflen »erben gemeiniglich Qßochnerinen 
unb främpfuhre gtauenjimmer noch ofcii# 
mächtiger. 

400 $♦ 

23 efon&e«e DerM«« *>« (Sintern. 

giebfl ben allgemeinen, i$8 § ange# 
merften Mitteln, fuefle ber Uranien# 
»ärter einen ioffelfliel, ober ein @tücf# 
d)en 9)antoffelho(5 ifcifchen bie gähne ju 
bringen , bamit ber Unglücflidje feine 
gunge nitflt befchäbige» Sie eingejogenen 
©aumen mit ®et»alt aufbred>en fooHen, 
tft unnbthig. Sftoch unfcljicflidjer ifl e*, 
\ wenn 
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»cmt man baß 2fufWumen beet 9Mcfr 
grabe* baburd) &inbern »iß, baß man 
ben Unterleib mit ©eroait nieber brücft. 
SBäbrenb ben (Sichrem muß man bem 
Traufen »eher 'irinfen, noch 2frjnef 
einfdn'itten , weil er leidet erflicfen fbnn#, 
te. ber^ranfe bfaurotfc im@eftd)te, 
fo fcute man ftd?, flart ried)enbe ©ad>en 
unter bie Sftafe ju haften. ©enfpflafier 
mir (Sauerteige, ©enfmefofe, geriebenem 
Qfcerrettig unb <£flfig bereitet, fann ein*« 
meiien ber ^ranfennsürter auf bie guifc 
fofen unb Seiten be* Äranfen (egen. , 

aoi §♦ \ 

Äefonberee Vevfyalten bei @<$l ag* 

puffen. 

<2Benn ein SÄenfdj entmebec cfcne 
iuferlid) angebrachte ©emaltthätigfeir , 
ober auch nad> einem ©tur$e ober ©df>Iage; 
auf ben $opf/ ftnnfos ju Q3oben flnfet, fein 
geithen ber Vernunft »on jtd) gibt, foitbern 
»ie ein tief fd)fafenber , ober äuferf! btt 
raufrbter £9?enfcb fdjnarcbet, unb ent# 
toeber am gansen £eibe, ober nur an eini# 
gen ®(iebern getä{>mef iff , babef eine 
fiarf rot(jf/ ober blaurot&e @efi<htßfarbe 
$ 3 fcat, 
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ftaf, fomu|j ber .ftranfenmäreer einßroet* 
len, big ein QBunbacsc fterbei gerufen if? f 
ben .ftranfen 

i) (Een>aß ftocft mif bem ^opfe (egen , 
.. 2) ©aß QfJeitd)f mit fafeem Raffet 
unb (E(|tg roafcften, 

• 3) (Ein mit falf QBafler nrtb (Ejfig 
angefeucfteceeo £ueb über ben jtopf (egen, 
4) Sie aflenfalftgehSBunben am jtopfe 
mit QSBeine ober @af$n>affer außmafcften , 
f) (Eine flarfe (Pfoee Pott ßtaucfteabaf 
ober 0enneßbtöfter mif einem 0cftoppett 
SBaffer anbrtiften , 2 {oe fte 5tocftfafj , unb, 
ai&ffef Pott £ontg baju mifdben, unb bie 
burcftgofeiftee Trufte afß ein jCfiftir bei* 
bringen, r , 

6) 2fnf bie $ußfelen , wenn fte mif 
einer QSürfle f?arf gebürflee morben , foff 
er bie oben betriebenen ftyarfen ©enfpjTa* 
fler auflegen , unb einßtoeifen atteß, tpaß 
tum 2fber(a|fen noeftig ifl, $u reffte fegen, 

7) £>ae ber Sföenfcft eine flarfe ^Kun* 
be am .Stopfe, auß mefcfter ft au jtqeß Q 5 ütf 
fterauß flrimet , fo feutftre er ein ^ucft 
mif bem flArfflen Q 5 ranberoeine an, unb 
bröcfc bamif bie iefjen ber Qtßunbe ju* 
fammen , biß ber berufene SKunborjf 
ingegen ifi. gfieet aber baß $J3fuf nitftf 

öber* 
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übermaitg , fo raf|V er bie SBunbe immer 
fort Mitten. 

8) 3fr baß ©efttftt beß firanten Maß; 
ftnb bie üufern ©liebmafen ta(t, fo müffen 
bie allgemeinen ©rwecfungßmittel gebrau* 
d)et, befonberß ber ©almiafgeif? öfter« 
unter bie Sftafe gelten werben. 

202 §. 

23efont>cre0 t)erf>atren bei dtvßidten. 

£)ie fefie £uft in tiefen, mit gäfcren* 
bem QBeine ober Q5iere angefüaten $ef* 
fern, bie $o(>lenbampfluff , ber SDampf 
»on angejünbetem ©d>roefel , bie brenne 
bare iuft u. b. gl. Tonnen, wie wir in 
bem 20 § ber erflen 2(btbeilung gefe* 

gilben, einen aud) noch fo gefunben 
SD?enfd)en plojlid) erliefen, unb ftnnlo« 
8u Q5oben werfen. ©old;e Unglücftic^e 
mujj ber jtranfenwärter 

1) @o gefdjwinb, afß moglid?, in bie 
freie £uft bringen. 

2 ) S)en Äranfen, befonberß im ©e# 
jtdjte, mit QBaffer begiefen, unb 

3) S)en flüchtigen ©almiafgeif? in bem 

SDunfffreife beß jtranfen wrropfeln , 
<mgefeud)tete QEBiefen in bie Sftafe flecfen, 
«nb alle übrige allgemeine ©weefungß# 
mittel (flefc b. 1 96 $) jlanb&aft unb lan* 
•V ^4 fl* 
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ge Seit fort braunem $)en pon 6renm 
batet Juft «vtoubten ^ölt man$jfig, o btt 
vinaigre radical, unter feie Stofe. 

4T S)ie @efer(fen , welcfee fo(d>e SQer* 
tmgrücfte auo feer erflicfeufeen £uft fcer# 
mtfe jiefeeit , feßen fdtfeunigf? feie feilere 
ffecfeer ofnen , breimenbe* ©tro& hinein 
werfen , unfe ein mit SBaffer angefeiufe* 
teteo ©acftu^ auf 0 »unfe unfe Stofe fein- 
feen/ feamit nidf>t aud) fte feao Opfer einer 
»erborbenen iuft werben mögen. SÄan 
tann aucfe mit glinten unfe 9>if?o(en in 
feen $eßer ftfeiefen/ ober auf glüfjenben 
Äo(jIen ©alpeter Perpuffen la|fen. 

10i $. 

^efonöerea Veralten bet t£t, 
ttunhnm. 

Slacfe fcfeleunigf? angewenfeeten aff* 
gemeinen (Srwecfungsmitteln mujj feer 
jfranfenwärter, befonfeers wenn feer2frje 
ofeer QBunbant «u rang auobleiben foffte, 
feen iobfd>einenben jforper 

1) Stfit warmen Sägern ofeer gfa* 
neue feefeecfen, unfe fTeijig reiben. 

2) £>ie Stofeloefeer aufcrtlten, unfe 
ifcm niefer male mit ft fl aufgeregtem 
SÜJunfee itifc in feine «ruf? einfefafen. 

■ 3 ) 



1 Verhalten 6ef ©r&enFfeit- «r* 


3 ) ©ie ^abafebtöftertfiflir, oberaud> 
«nige bon ^abafraudje *) beibringcn. 

. 4) 3 Cuct> fann ber 5 ?ranfentbdrtcr 

einotbeifen eilten grofen .fteifel »0« Söafler 
normen, um biefleidjt auf 'QSefefcl be$ 
2trife0 ein ©ab barautf *n fertigen. 

r) Deftera ©almiafgeif? unter bie 
S^afe haften. ©ben biefc ©ribecfungamit# 
<el ftnb and) bei neugeborenen j?inbern an# 
roenbbar, welche nach einer fehleren ©e# 
burt tob su fein ft&einen. 


ao 4 §« 

Sefondem Vnfyctlteti bei i£cf>enPteit. 

SKan ftnbet bitweiten ungtücftiche 
Sfie&enmenfdjen , welche ftch, von ©rame 
unb ^ief|tnne betäubet, erhenfen. £)er 
#on ^orurtbeilen freie ÄranfMfoärtet 
foß ftch nicht freuen , 

Ä 5 0 


) Statt ber fdnfl(td>en TOafdtine nimmt man 
tmWofbfaHe eine aerndne Itbcne iabafeipfeife, 
(topft biefette »alb »off £abaf , jünbet bie* 
fen an , unb »erbinbet ben q>ftifenfopf mit 
einer feinen Selnroanb. «tu bte1R5&re bet 
pfeife (tcft man einen ftnmpf runben , abee 
bod) «cöf/eten ffeberfiei, begreift ibn mit 
ffurter, unb ftert ibn tief in ben SHfter. 
ai^bann bljtft ein ©ebiif mit fe(l anaefibior* 
fenen Sippen bureb ben «Dfeifenfopf ben Katar* 
raudj in bte ®4rme be$ (Jrtrunfcnen. Diefe 
StfaffmtiuWfM . fo einfac» fie immer fft, 
itjrfet fo gut, a« eine füuft(f<$e. 
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1) ©o gefeftminb, ate möglidj , ben 
@tricf fod 511 fd>neiben , unb bie all ge* 
meinen Ermecfungemittei farnt jenen/ bie. 
bei beni ©cbtagjTuife betrieben morben 
fmb, anjumenben. 

2) Er fott einsmeijen, biß ber QBunb* 
atst fomrnt / bie £are beß fiopfes ab* 
febneiben , unb ben Ungiücflic&en ja nicht 

unter bem bummen 'Sorroanbe litt 
gen laffen , nie hätte ber bofe gei nb bie« 
fern nahrhaft Äranfen ben £a[ß herum 
gebrebet. 2 Bäre ein folget SRenfcb nid)f 
fraitf/ ober vorn Unjtnne betäubt gemefen, 
fo mürbe er jtd) gemijj nicht felbß ju ent# 
feien gefügt jjaben. 

3) £)ie oben angerat&enen allgemeinen 
SRcttungßmiftel , befonberß bas SKeiben 
mit glanette/ unb bte ^abafßffijliren/ jtnb 
auch in biefem gatte mit ‘Eftujen in ge* 
{traueren* 

20 f §. 

Von hem hefonöem Veralten bei 
äbfrornen. 

$?an &at gtäcflic^e Erfahrungen t>on 
geretteten Erfrornen. £>iefe fottten jeben 
S 9 ?cnfd)enfreunb, befonberß ben Oranten* 
härter, aufmuntern, bie 9 Ieftung$mitrel 

jlanb* 


|*F*!*fc 
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(Tanb&aft onjufvenbon. $)enf?arren, fei» 

(ob- fdjrinenben jf\6rper barf man nicht 
gleid) in ein flarf eingcheijteti 3 im ^ cc 
Bringen, fonbern man (ege benfefben 

1) 3n ein falte# gimmei* auf einen 
©trobfaef. SD?an entblofet 

2) 5)en ganzen Körper, unb reibt 
benfefben mit geballtem ©chnee, benman 
mit etwa« ©almiafgeitf e betröpfelt. QBenn 
biefee eine ^eit (ang gefd)ehen ift, fo bringt 
man i(m 

3) 3n ein mäjtg gewärmte# ^(mmer/ 

«11b wenbet bte oben befdjriebenen nllge* 

• meinen Ütotungemittel an, bi# ber 21r$f *■. 
ober QEBunbant (jerbti fommt , unb bi? 
fernem Mittel anorbnet, 

\ - m 

206 §. 

Sefonberce V erhalten bei jenen, voeb 
c$e vom 25lw getroffen, ober nur 
betaubenvoröen (Inf). 

£>a man nicht fogleid) wijfen tann , , . i 

ob ein SDZenfd) Pom QMijenur betäubet, » 

ober wirflid) getobet worben fei, wenn 
man aud) fd>on blaurot^ ©trtemen 
unb gefd)mo(jene metallene Knopfe ober . < 

©chnaßen an bem finn# unb le&lo# V • 

m 


1 

i 
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fdjeinenben n^hr nimmt; fo muß 6er 
herbei gerufene $ranfenwdrter bocfvbie 
allgemeinen Kettungömittel forgfdltig an# 
roenben, befonber« aber bie bei (£r|]iften 
»orgefchriebene Kettungsart wählen, ®a« 
alienfall« am ber Kafe unb ben £)&ren 
hervor rinnenbe Q3lut muß ber .ftrait« 
fenmärter mit einem in lauwarme« SBaf* 
fer eingetaudjten ©chwamme abtvaf^en, 
unb baburd) ba« gliefen su unterhalten 
fudjen. QEBir wollen aud> fegen, baß 
in folgen fallen bie S0?i'i^e »ergeben« 
angewenbet werbe , fo if? e« bod) immer 
tröfllicf) , aße« fi'ir bie Kettung feine« . 
«ng(ücfflc$cn Sftebemnenfthen get(ja» jtt 
haben, 

1 • * • • - i' 

2 07 

Vttfyalten Bet qefabrlidjen Vttt 
. Blutungen. / 

SBenn bei einer (w# @djwangern, 
ebet SäJodmerin ba« ©eblüt häufig mit 
gähfinger (Entfräftung unb 
au« ben ®eburt«theilen hervor jlrämet , 
fo muß bie QBärterin 

i) ®ie ^ranfe gans fToc^ mit bem 
Äopfe legen, 

* ‘ . 
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* 2) (Ein mit foltern QGBaflVr unb <£$3 • 
ongefeucbtetes 'Such über ben ganjcn Un« 
terleib legen, 

3) (Sin Äfiflir »on fairem QBajfec 
beibringen, unb 

4) mit^ittonenfafte, 
flott »armer ^leifäjbrube , tu trinfen ge? 
ben. 

(Entfielet in %bwfei\\)tit eines QBunb* 
arjtes ans einer jlarfen QBunbe, welche 
entweber gans frifch angebracht/ ober 
fd>on wm einem SBunbarjte oerbunben 
worben ijl, eine unmäftge <33erblutung, 
fo mujj ber tfranfenwärter ein in bei» 
jlärf jlen SBranbwein, ober bei beffen S 0 ?an» 
gel in <&cbreibbinren eingetauchtes ^uefj 
ouf bie £Bunbe legen, bie lefjen ber* 
felben fefl jufammen bruien , unb fo 
gleich nach bem <2Bunbar$te fehiefen. (ftefr 
b. 201 § bom @chlagflu|fe <jj?o. 7;. Uw 
ben »om SBJunbarste fchon angelegten 
SBerbanb fann man noch frtfd^c S 3 inben 
onlegen, unb fefl jujammen fcljnärerr. 
©efchabter 3unber,auf frifthe flarf blutenbe 
SBunben gelegt , flittet auch bas Q 5 (uc. 
»och ijl ber »ruef in §äßen , wo ber* 
felbe anjubtingen ijl, bas ftcherjle blute 
jliRenbe ffiitttl* 

i, ... zps $ 0 
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208 §. 

t>er^alten bei Z5vant>fcbät>en. 

933enn jtd> Jtinber ober <£rt»ad)*ene 
mit jiebenber vO?Ud) r SBaft'er, ober Xiitt 
re r, ober aud) an einem Reifen £>fen flarf 
»erbreimen, jo fann man fogicid) iud)er 
in (aumarmeß ©aijniaifer eimaud>en unb 
aujlegen, ober man mad)f von 3 iojfel 
»oll JfvflidjivoflTer , unb eben fo viel {ein* 
ober Q3aum6le, meidje man mir Dieiftg 
unter einanber fdjtägt , eine ©albe, unb 
&eflreid>et bamir ben 6^fd>56igren Sfceif. 
S>aes übrige muß man tem äöunbarjte über* 
lajfen, weil bie Jpedung mancher Q5ranb* 
founben fejjr viel 5Tunji unb «Sinjtcbt er t 
forberf, 

209 §. 

¥)on bem Verhalten tittce HranHen* 
jvarcero in bem $alle/ xvo ein tTTenfcfy 
gan$ frifd? »on einem umtbenbeit 
t^unbe , ober einem nnbern berglei* 
* eben C^iere gebtflen u?or# 
ben ift 

$Ö?an entblöfer fo gfeid) ben »erroun* 
beten 'Sjfeil , unb toirft bie ertvann mit 
©eifer verunreinigten jtleibungßtfücfe (jin# 
»eg. 2Utsbann lofee man, fo gefc&minb al« 
möglich / «in ^Pfnnb .ftwehenfaia in einer 

SWafe 



QJjtfjaKm bei wut. £unbtf6i(fctt. if$ 

Sttafe liegen# ober 01u0maffer auf, neu 
fd)ee unb reibet 6ie 2Bunbe ffetfig mit 
tiefem n?armen©a(jwaffec, bis ein QBunb* 
ar$t herbei eifet , unb bie iefjen ber 
QCBunbemif einem fdjarfen {anjette rijet, 
bafj biefetben ju bluten anfangen QBenn 
bie 28 unbe eine £eif fang mir biefetn 
©afjwajfer gemafeben worben if?, fo troef^ 
ner man eine £>fote Pott biefeö ©afu'S, 
reibet es ju einem fehr feinen <pu(Per, 
ffreuet biefes auf bie Sßunbe , unb (egt 
eine hoppelte warme Seinwanb barauf. 
SRan fann aud) 4 iorhe fpanifdje ©eife 
aufÄohlenfeuerfliefen (affen, 1 fotlje fein 
geriebenes trockenes ©alr bimu miftben > 
«nb mir biefer ©a(be 3 3age (ang , tägfe 
lieb brei ma(e, bie SBunbe berbinben. 

9 )?an (eget ben Uranien fogleicb in 
ein Q 3 etr , unb gibt ibnt häufig pottun? 
berb(üthe, unb einige Löffel Pott ton bie* 
fern ©afjwajfer, ju trinfen & de hMge 
©peifen unb (JJetränfe, @d)weiiienfleifd> 
unb $ifd)fpeifen, ftnb ihm fd>äb(id>. 

es gar nid)t möglich, einen Q^unb* 
arsr, nod> aueb gefebwinb ©aijwaifer ui 
haben,, fo rroefnet man bie QBunbe fau« 
ber ab, reibet 1 foth ©d)ief?pu(Per m 
einem feinen ©taube, beflreuet bamie bie 

£ßun» 
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QBunbe bicf voll , sunber ben 5>uf»«(?öu6 
on/ unb macf>t baburd) eine Q3ranbwun# 
be, welche ^?rii<icl> mit obiger (Seifen# 
fi dlsfalbe verbunben wirb. Keffer ift ei 
aber immer , bie ;|ef$ett ber sfounbe ju 
rijer». £)tef?g fcfjwfbare Uebel »crbiener 
bie fc&leunigfie $>ilffeif?ung. (JJebijfene 
^feiere werben auf biefelbige *rr beforger. 

210 §. 

Don bcm Vevfyaltcn bei SranPeit# 

nwrrere in i>en fallen einet: 
Dcrgiftung. 

<£i fann ein iföenfcfo aus! gufalle, ober 
aut! ‘vOJeudjef# unb @efb|bnorbe, vergifrer 
werben. £)a« 'DJfatifegifr (arfenicum) 

ijl baö gewöhnliche 2Berf;eug biefer 
Unglücfefäfle. üölan fann ba« gefcfce# 
$ene Unglücf aus folgenben Reichen fdjlie# 
feit. £)er Unglücflidje fpürer fürs nad) 
bem »erfdtlucfren ©ifre 

a) £)ie heftigen /• »fe ©c&ermefier 
fdjneibenben Ü)?cgenfd>merjen , 

b) Neigung }um(£rbredjen, ober wirf# 
fid>e* fd>mersbaffe* Erbrechen, 

c) §tn trennen unb äuffchweßett 
im SWunbe unb fßadjen, 

d) heftigen £>urff, 

O 
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e) (Ein 2Cuffd)tvcUeti bes Wagens 
unb bes Unterleibs, 

f) (Erfcbreefliche Q5angigfeiten mit 
faltem ©cbtveife auf ber ©tirne. 

@o halb ber ^ranfentvärter biefe £eit 
cf)cn unbßufäße nach einem Sranfe/ nach 
einer ©peife, ober, tvie cs bisweilen ju 
flefd>e^en pflegt, nach einer von bem 2fpo# 
tbefer unrecht abgegebenen# rsnei, an einem 
SD?enfd>en bemerfer , fo foß er ben 2Crjt 
rufen laffen, unb einetveilen, bie ju bejfen 
2Cnfunft, bem vergifteten 

1) ©ogieich bauflge lauwarme $?ilc&, 
ober bei beren Sftangel lauwarmes 2Baf# 
fer, mit | ©d> oppen füs Sftanbel * oöi-c 
Baumöl ju trinfen geben. 

2 ) 9)lit einer in £>el getauchten 
geber, ober mit bem Ringer, ben SKadjen 
reijen, um ein (Erbrechen ju beförbern; 

3) £)&ne23erjug in ber 2fpot(>ef ein 
ßuintchen Q5rechwurjelpulver ho&len 
faffen , unb mit lautvarmem SBafler 
auf jtveimale furj auf einanber eingeben. 

4 > £>em ^ranfen ein £li j?ir nach bem 
cnbreit von gelochtem 4emfamen* 
©chleime geben. 2tu<h fann er in (Er# 
mangelung bes £>els 4cinfamenfd)leim 
häufig trinfen, ober ein gutes viertel 
4 g>funb 
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1 6z II. 2l6t&ei(ung. VII. £attpttfüce. 


jpfunb fcifdjcit SSuftcr entwcber geftfmol» 
gen trinlcn, ober auch fo eften lojfen. 

Verjcgeruog ber $itfl«|tong m fo U 
eben $mi ifl gewifler Sob. 

©ec vernünftige JUanfenwarter foH 
wegen bec ®efafer einer Vergiftung me* 
mal bulben, baß bie epeijen uub. ge# 
tränfe feines Äranfen in kupfernen ®e* 
fiten bereitet werben. bewunbetn 

ifl es, baß ber ßebraitib bes Äupferge* 
toteres fo wohl in £aue&altungen, als m 
ben 2lpotftefen unb bei ^ucferbecfern, nicht 
allgemein verboten ifh ©as Verjinnen ijt 
eine un|td>ere Vorbeugung ber ©efa&r, 
weil bas ginn felbfl gemeiniglich mit MH 
verfiltoet i(l* 


<i « t » u t f 

Sftttilidjet tenfenfbeifm unb ®etran* 
fc für bie äranfen, nach Stafc&ie* 
ben^cit bec .ftraitfiwt. 

ggas barf ber Jtranfe ejfen Unb trin* 

©iefeS ijl fett« wichtige ^rage, welche 
ben gar gu focgf&Itlgett unb barittöerjigen 
Hausmüttern fo nabe am fersen liegt ; 

.• . eine 





r 


TT. 


Entwurf bet ^ronfcnfpeifett. tsg 

eine grage, ntlty mandjert 2frjt bei 
beuffdjen Oranten verbaut mad>f, wemt 
et ne nad) Q>|iTid>fen ffiefDüfterlid) beant» 
wertet. $?an glaubt überhaupt, bet 
Äranfe muffe in 24 ©mnbett nad) bent 
•3?onpen$ion»fufe bet ©efunben jweimaf 
wenigffena effen , wenn et nid)f junger« 
fferben fofl. SSttefotere fronte würben ber 
©efahr entgegen-, wenn man ihnen ba 
gteiffid) machen fortnre, wie wenig Insert 
wan ftd> pon Ätanfenfoeifen bei anbau# 
renbet jfrantbeif $u »erfpredjert habe. Sa* 
mit abet eine j'ebe JSpauömutter , ein jtebet 
.ftranfenwärtet wiffen tonne , was man 
bei jebet einjfen M'ranf&etf für ©peifert 
ujtb ©etrünfe ebne 9?ad)t&eil be« $ran* 
fen erlauben tonne, fo wirb es hier biem 
lieb fein, für jebe Äranfheif ben jfCücbem 
jettel ,u bejlimmen, unb jngleid) bei »er^ 
fd>iebenen itrantenfpeifen unb ©etrünten 
bte Zubereitung b'UJU su feien* S)ie jftn* 
ber fotlensu erff, alabann bie(£rwad>fenert 
c beforgt werben» <2Benn ber ^üd)ensettef 
überhaupt fchmal sugefdjnitten ju fein 
febeinet, fö glaube man nur nicht / boj* 
e» auß ©eije, fonbern blo» au» Neigung 
für bie QBiebergertefung be» tfranfen gei , 
fiebert fei» 

i a Sflot&igt 


1 

ft 1 


•X. . 
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ÜQot^ige 2fnmerfungen werben jebem 
5Wc$enjeml angefcenfr werben. 

Ä uc^cnjcttcl 

füt ©äulingc, welche o&tte Buffet* • 
milcf) erlogen wetten. 

@ p c i f e n. 

®iefen jtfnbern gibt man tägfid) 
4mal einen bünnen wo&l geformten SQ?ebt# 
brei. 9Kan fann es merfen, baß ba* 
.Äinb gestriger iff , wenn ei nidjt me&r 
begierig binabfdjlöcfer. 

S)ie fo gebräudjtidje Sucfertumpen 
(©tfcluser) ßnb für deine hinter offenbar 
rets @ifr. 

•<0eträn (e. 

$5tofeti reineöQSrunnenwaffer if? Seifer 
altf *2Baffer mir Sföttd) t weit bie beige? 
mifrbre $?itd> leidje fauer wirb. £)«ei 
QBaffet/ wetc&ea man ben $inbern su 
erinfcn gibt , muß *>or&er wenigflenet 12 
©runben im gimmer gefranben Sa6en, 
«nb tibrrfcfytagen/ jebod} nid>t tauwarm 
fein. 



/ 
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Bnmerfung. 

Äinber, wtfc&e fcf>macf> unb efenbftnb, 
unb »ott i^rcr eigenen üftutrer nid)f ge# 
fhüet »erben formen , muffen burci) eine 
gefunbe ©üugomme, unb nrdjf mit 2Baf# 
fer erjogen werben. S)od) ijf bas QBaj# 
fer neef) immer ber fcbiec^fen Sfftutter# 
miM) »orjuiie{>en S)eraufgewÄrmte, mir 
Q5utter jubereitete .ftinberbrei ifl fd)Üb# 
lid) (gt »erberbt ben tragen ber £inber, 
nnb bereitet bas SRej? für Sßürnier. &ie 
Sucferfumpen, ober fo genannte ©cbfafjer, 
bringen ;a^rfid> »iefe Äinber um. 5Die 
Erfahrung uftb Vernunft greifen »iber 
tiefen Sftifjbraucb. Viel glücftidjer 

fint bo 6) bie $&iere gegen bie ÜRenfcbcn? 
(in ber! 

Äud)e n } emi 

bei t>cc ©aure unb Den ©cfrnjamm* 
cfccn ber Ätnbet. 
©peifeit. 

QBenn bie ^inber fauer aus bem 
Spalfe riechen, fä|tgte €DJifcf> erbrechen, 
grünen ©tulgang haben , unb Pief nei* 
nm, fo gibt man ihnen, fiatt 9Ke&fbrei, 
i 3 einen 
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ein?« mit ^albfleifcbbrübe bereiteten £«* 
bermeblfd)leim t 0,0 u man ba$l#elbe non 
einem Jpt'merei mifcben fann, &Beicb 
gefottene (Siet, jlatt 93?e^(brei, flnb in bie# 
(im Satte jugleid) Sprung unb deiner. 

(S e t v ä n l e- 

$Jan nimmt eine ^)anbvott $inben# 
blüt^e, für i fr. ©ternanits, flljüttet eine 
halbe ? 0?aß ftebenbeß Q5runnenwaffer bar# 
über, läßt eö erfalten, unb gibt bem 
i?inbe baoon &u trinfen- 5?alb)lcif<t)brüt)e, 
mit ein wenig 3ucfer, if? bei ber ©nur? 
ber JVinber ein gebrihlicbeö ©etranf, 

2inmer£ung. 

QBenn ein Säugling, melier mit 
$?uttermifd) gesittet wirb, an ber Säure 
leibet, fo muß b;e £9?utter, ober ©äug# 
amrne, atte faure ©peifen unb ©etränfe 
mciben, ^leifd)fpeifsn / Sifdje unb Sier 
geniefen, unb fnfrbet» ^runnenwaffer, 
ober obigen iinbenblürhecranf trinfen. 
3«ngeöQ3ier, Malier unb £Bein perfau# 
ren bie Muttermilch gar gern, v gonv 
©djtecfen unb ^raurigfeit bei ber ©äu# 
gerinn »erurfadKn ben ©äulingen $£aud)# 
grimmen unb grüne Stuhlgänge/ man* , 

c hetf# 


Entwurf bcr Sfratrfenfpeifen. 167 

cftesmal bi? heftigtfen (55id)ter. 3ucfer* 
lumpen, ober bic fo genannten «Schlußer, 
marfjen bie ■töiuftermild) im ü)?agcn ge* 
rinen unb fauer. £>ie 9?ubepülvercf>en, »o< 
mit man bie »einenben $inbet einjtblä# 
fort/ bringen viele ^vrfcCben um. 

Äudjettjettel 

bei bem Safjtien bet Äinber. 

, © p e i f e tt. 

SBenn bie itinber beim franf 

»erben , ^>»se , unb einen gefpannreit 
brennenben Unterleib b Q ben, fo i|I ge# 
botener $af?tag. «Statt «Speifen gibt 
man ihnen alle -2 «Stunben ein Äliffie 
von fauligem $inbenblütb»a|fer. 

(Bet raufe. 

«J\runnentraffer , ober ber vorhin bei 
ber «Säure befcfyriebene finbenblutbeiuranf, 
öfter« alo fceroobnlicf) gegeben , iß bei bem 
gähnen ber beffe ^ranf. 

2tnmer£ung. 

3artlid)e Butter unb $ranfen»är# 
ferinen (inb tb©ric&t genug *u glauben, 
i 4 Ne 
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bie «einen Einher (Mrben junger*, menn 
man ihnen tn 24 vgfunbm feinen i9?e(jfc 
pap in ben £alß flopfec. 2(e me&r man 
einem Uranien 'ifta&rung beibringr, bejlo 
befd)tveriirf)er ifl bie QBiebergenefung. 
£>urd> gajlen unb bäuftgeß ^rinfen wirb 
mancher 5?ranfe ohne 2lrneicn gewtef. 
2 Der Urgroßvarrer £ippcfrateß &ar fd)on 
itt feiner Seif baß Mafien empfohlen, 
©äugenbe üftiitter ober ©augammen müf» 
fen |td> bei beit .ftranfbeiten ber ©äug* 
iiitge überhaupt von (jijigen ©peifen unb 
©etränfen, befonbrrß Pom QBeine unb 
.Stoffe, enthalten , wenn ihnen baß £ebctt 
i&rer ©äugfinge Heb ij?. 

Äud)e n jette! 

bei b?n ^oefett , Wafern unb @d&ar* 
lac&ffebem ber Äber. 

©peifen. 

QBeittt bie Stinber bei biefert/ »ie bei 
«nett anbern Stranfheiren , einen ©fef 
gegen bie ©peifen merfen faffen, fo iäjjt 
man biefeiben, ohne eine ©nrfräfrung ju 
fürchten, faflen. geigen fte aber einige 
^egierbe ju effen, fo fann man ihnen 
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$abet>, <Perfenger|T* , SHeißfdjfeini/ mit 
ÖBaflftfr unb fcifc^er dürrer subereitet/ 
ober in 3)2ifd> abge(od)t reichen. 9T?iCd>« 
fuppen mit QBeißbrobt/ £inbenblüt&f(>e 
mit ü)?ifd> unb gucftt, jtnb erlaubt, gri* 
fd)eö ober geborrreß Obff/ t. ^05- #ir* 
fd>en t Q5irntn, ^imberen, gwetfdjen 
mit QBaffer unb ein wenig 3»cfer gefod^t, 
»ff ein trefficbeß @erid)t für bicfe (feinen 
jfranfen. (£ß iff and) erlaubt/ bei fiar* 
(er brennenber bem (ranfen $inbe 
rofce seifige QSaumfrüdjte, j. Q5. irfd)en/ 
Himbeeren, ©rbberen, gwctfcbe»/ "Stau* 
fcen unb fäftige QJirnen/ /ebod) müßig/ ju 
geben. 

(SettanFe. 

^on Anfänge bcr .ftranf&eif/ e&e ftrf) 
bie fpocfen/ Wafern/ ober ber ©d)ar* 
fadjaußfd)fag auf ber $aut seigt, gibt 
man £ottunber »ober&nbenbliit&fbe &au* 
ftg su trinfen; man (ann aurf) ein (feilt 
wenig ©affran mit Jinbenbfütb anbrü{>en/ 
t unb bem JCinb baron su trinfen geben fya* 
Ben bie $inbcr fepr jfarfe brennenbe Jpi it, 
fo fäfjt man 2 io^fel »oft ^erfengerf? in 
einer £Ö?aß QBaffer abfteben ; pon biefem 
@er(Iem»a(jer , roefc&eß mit 3itroneufafte 
i f unb 
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unb ^ucfec, mit faurem #imberfafte/ 
^o&annetitrau&en # ob« ©Auerlingßfafte 
angenejjm gemadit tt>ic5, gibt man bem 
$inbe nad> ©urfl §u trinfen. kleine 
«Heftnen in QBaifer gefoctjr, machen einen 
guten ‘Sranf. 3*™» Ambern, meiere 
jiOu) SOJuttermfld) trinfen , gibt man biß# 
»eilen nebft ber 9ttutcermilid> einige 
©d)al(rtt £inbenblut&tfce mit £ucfer o&ne 
beigemifdjte Äußmilct), CSittet baß Äinb 
tim einen ^runf frifdjeß QßajTec, fo muß 
man bajfelbe nicht fijefttätterlich abfdjla* _ 
gen. ©emeiniglid) befommen bie jtranfen 
auf einen frifdfren $runf Qßajfer einen 
{jeilfamen ©tarnet i. 

21 n mtt l u 11 g. 

$Benn junge ©fiuglinge bie Reefen, 
SKafern, ober baö ©charlachfteber beforn* 
men , fo muß jtd> bie Butter ober ©äug* 
amme fo gleid) t>on allen fcisigen ®etrdn# 
fen unb ©peifen enthalten, fonji »icb 
bie 9^«ttermild) felbj! bem ^inbe gefä^r# 
lieh, ©er rot&e 28ein, welchen man in 
'QSlattern nach einer ßer gebrachten ®e# 
»ofcn&eif o&ne 6d)eu- gibt/ fcat fd)on 
' piele ^inber in ben flattern unb £02a# 
fern getöbtet. £>ie Butter «nb 5fr«n# 

fern 
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fenmürter hanbfen Pernönftig , ben ?Tnt 
um Diarh ju fragen , e{?e jle bergieicben 
jmeibeutige @e£rünfe bern Ä'ranfen rei* 
d>en. gleifdj * unb <5i?rfpeifcn |tnb müh* 
renbet potfenfranfbeir befonberö fd)üb(id)* 

Äücbenje ttef 

bei ben Sößurmfranf&eiten bec 
#inber, 

0 p e%f e n • , 

Jfnfen, Srbfen, Q5of>nen, Jtartoflfef, 
otte 'Dttefclfpeifen unb fettet Q3atfwer( 
finb bei ben SSBürmen ber Einher fdjabe 
lief). Sftild), $äfe, Q3ufierbrob, geben 
gute, Nahrung für bie QBürme, unb hes 
forbcrn bie gortpfTanjung biefer ^&ierd>en. 

Q3ierfuppen hingegen, gleifd)brüfcfuppen 
mit Smibarte unb ein wenig Sttujjfat» 
nujjpulrer, seifige# unb'gefodjteö £)bf?, 

Trauben ober QJirnenmuß mit ein roenig 
feinem ®ewüne, |mb gute ©peifen für 
bicfe QBurmbifucfje. (£rft>ad)fenen $in$ - 
bern, welche mit QBürmen geplagt finb, 
fann man bisweilen ein ©tücf £<5ring, 

Kiefing, ober auch gefabene# gleifefy 

erlauben, \ 

®ei 



f 
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i?» ir. Slbtljettung* 

<B»etcan£e. 

SHeineß Q$runnenwajfer, wo möglich 
aus einer lebenbigen öueße, fd>waßbacber 
SBJflffer mit etwaß rotbem SBeine, gut $u* 
bereiteteß »ergobreneß '£ier, jtnb bie be|len 
©etränfe 6ei ben türmen jtinbem 
fann man auch bißweilen nad? bem Qrj]en 
einen ©jjlöffetooß fpanifi^en SBein, um 
ben Slftagen ju flörfen , geben. ?0?iUi)» 
tbee, unb fcbwacbcr Stoffe mit 9tobm,fin& 
bei ben SBürmen ÜCinber fcbäblicb» 

Slnmerüun g. 

Ueberbaupt if! baß Piele warme <5fte» 
unb ^rinfen bem finblicben 2llter fd)äb* 
lieb. <£ß macht febwaebe S0?ageit unb 
brefe ©cbleimbaudje / welche Poß Qßür* 
me unb Unratb jfeefen. Sroi&acf m,f 
£onig , iebfueben mit 2fniß unb «Pfeffer 
bereitet, $erj!6ren baß ©cbleimnefl 6er 
QBürrne, 


Äöcbtne 
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St ücbenjett et 

\ 

bei ^at&amn, unb t>em $eic&fju|Fm 
(blauen |)u(len) ber ^inber. 

8 p e t f e n, 

Titte fette, t»erb gefafjene, febarf ge# 
würjte ©peifen, ftnt> In biefem£u|ien n aeb? 
r&eilig. 

SHeifcunb 3ttMa<*fuppen mit Satin 
fleifd>bri«be, ober aud) mit QäSaffer suberei# 
tet, gerofiete £aberme&[fuppen , ©ago# 
ferner mit gleifdjbrüpe ober $)?ilcb ge# 
feebt, ftnb bet tiefer ©attung Jpuften 
Pott befonberem Sftusen. ©emüfe Pott 
gelben ober weiffen Drüben, ^aberwurjef, 
©pinae unb ©nbipien mit ein wenig 
QSutfer unb troefenem SBecfmepf jube? 
reitet, ftrtb erlaubt. §rifdjetf ober ge? 
borrte* Dbfl, mit Qßaffer unb guefer, 
mit ber gelben gitronfebafe, unb ein 
wenig gattjen gimmet subereitet, ferner 
£imberen, 2(epfel unb öuittengaaerte 
mit gut gebaefenem QBeiebrobe, ftnb für 
t>u(?enbe 5tinber eine angenehme unb nüij» 
liebe Nahrung. QBenn man bei bem 
puffen ber Jtinber gefoebtes £>b|? sube? 
reitet , fo ifi e» immer reebt gut, 2 iotpe 

gute 
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gute fatt&ere ßüimnfernc in einet* fau* 
berert leinmnb eingebun ben, müfodjen 
§u (aifi’ii/ bamif bie ^ru(?e gadmattig 
»erbe. 

(Bietvdn £e. 

$?<m nimmt eine güte ^öri&nottiitt# 
benblütbe, dn n?enig ©ußbofir unb 4 
lotbe «eine geguetfe^ee Dtojtnen ; man 
febuttet 3 ©cboppert fiebenbee QBaflec 
ban’ibec , läßt es erfoff^n, feilet eß burd> 
*in faubereß 'Sucfv unb gibt bem ^uflen# 
ben $inbe bapon, fo Pie( eß mag, su teirn 
feh. • $imberfaft mit ®erjfenma|Ter, 
<2Böfleblumenfbc mit $rauenbarfäfte unb 
SDJilcb ftnb nägficbe Ö 5 eteönfe Bei biefem 
puffen* Sfttan fann auch 2 M* gereU 
higte .Üuittenferne , för einen ^ceujet 
©uß&olS, ein wenig ©ternaniß in 3 
©Joppen QBaffer ftebert/ unb bem i\irt# 
be su trinfeit geben. 

$ 0 ?art tann fernen 2 £anbP6tt wö&t 
fiewafebenen #aber, 8 «ein gekniffene 
fette feigen/ ober 4 iot&e «eine SHöjtnen 
in einer 9Kaß Gaffer fiebert/ unb bem 
SCinbe banon su trinfen geben* 

©affran unb ©d)lüffef Blumen af# 
einS&e angebrü&et/ ftnb öftere (m blauen 

£ue 
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#uf?en ein fc^r nüßlidjer Iranf. ©üfen 
iJBein barf man hur mit (Srlaubnitf be* 
2trjfeö reichen/ ohne ben ^etilcbeningert 
bet grau $3afen ju folgert. 

attmer^ ungv 

$ftan fann eo ben füttern unb &rart# 
fenmürterinen nitfct genug einbihben, mie 
fparfam biefelbenbei ben Kranffceiten ifcrer 
Kinber mit ben ©peifen mirtfcf)afren 
foaen. (£» i|l juPerltipig- bap bie meiffert 
Kinberfranfpeiten entmeber hartnäckig, 
unheilbar / obet gar töbtlich merben/»eif 
bie gutfcersige ÜJ?ama, ober bte miljige grau 
SBürterin bie Keinen Kranken über« 
füttern, „allein bie Kinber meinen/ ober 
ersürnen (ich gar, wenn man i&rcm&Bile 
len miberfpricbt." QBa^rpaftig ein grofe* 
Unglück, mennein Kinb meint ober fid> 
er&ürnti (£e ifl beffet, bap baa Kinb 
meinenb gefunb »erbe/ als lacbenb fletbe. 
Unb menn aud> ber eine* übel gejo* 
genenKinbeesbemfelben nachteilig merben 
fodte/fo fenne id) fein bejfeteäUnloerfalmit# 
tel al6 bie 9tot(je auf bie £interbackert, 
meldje beim blauen £uffen fo gut als ein 
Krampfmittel; unb leidste# ‘Cßlafenppatfer/ 
tvirfen fann. Sftur törichte (Eltern laftet» 
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• ( 

ftd> von .ßinbern ©efelje »orfcftreiben. 
S)ctt Ambern allen QSßillcn t&un, ^eiec 
biefelben auf immer unglücfiid) machen. 
2$ene lieben ibreÄinber im(?rnfie, tveldje 
iijre Jiebe feiten merfen laffcn. SOiele 
gucferbijfen |lnb bei öiefem £u|?en fcbdb* 
lid). 3ebod> fann man ben jtinbern 
baö fo genannte vSrufileber (pate de gui- 
mauve) erlauben. 

ßü<b e n j c 1 1 el 

bei ben ©idjtmt bet £inber. 

Spetfen» 

£eid )tt S$robfuppen unb ®emöfe, ge* 
forfcteö Dbfi, frifd>e* artige* £>bfi, finb 
bei biefer elenben jftnberplage bie be|Ien 
0peifen. 

(gäuglingen, welche mit (Sic^fccrt 
überfallen werben, bienen bie 0peifen, 
weldje oben bei ber ©äure ber tfinber * 
betrieben worben jtnb. 

(ßeträn Fe. 

(£ine £anb*>oHQBolIeblumen ober £iit# 
benblüt()e mit einer falben Sto ftebenbem 
SS3ajfer angebröber, ifl ein nöi$lid>er 

Sranf 
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3 :ranf. $rifd)eß 33 runnenmafter', worin 
ein g(u^er»6ed (Eifen a 6 ge( 5 fd)et worben, 
eine gerb fiete $rafie QBeisbrob in 2Bajfec 
geiegt, jtnb nüßlic^e ©etränfe bei ben 
©id^rern. 

$tnmer£untj. 

2Benn je bao Mafien in einer Äranf* 
$eif erfprießfidj ifi, fo ijl eß gewifj bei 
ben ©intern beß finblidjen 2tlferß. 
QBenn ber £eif> mit öpeifen unb ©Ü# 
jungen ungefüllt ij?, fo f&nnen die ©idj# 
ter viel leidjter töbtlid) werben war 
mehr alß einmal mit Unsitten 4 ugetts 
jeug, ba|j man Heine jfinber, welche 
ton 3eit 511 geit ton ©irtytrrn erfdbuttert 
würben , mit SKe&lbtei unb bicfen 0up# 
t>cn, wie bie ©flnfe, unbarmfjerjig (Topfte, 
«nb baburd) bie ißirfung ber Heilmittel 
enrfrdftete. QBüre eß boct) moglid), ben 
^auemüttern unb Jvranfenwärtern bet 
greijltd) 5« machen, bafj fronte JCinber 
niemals $wngerß (Terben, wofel aber von 
unvernünftiger Ueberfütterung }u ©runde 
flehen t onnen» 
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Äud) c n ä e 1 1 cl 

in bet Knüpfung ber QMenfe, oben 
enßliföen ^rantyeit berÄinber. 

0 p e i f e n. 

2tHe fette, fdjleimid)tf/ &eife, unb }u 
fßfjine ©uppen, jtnb in biefer Äranf^eit 
ftablicft. ©ben fo fdjnblid) ftnb bie gar 
ju »eichen ©emufe, als ©pinat, Q33ßr< 
fchingfraut, QMumenfbhf. 2CHe buchen, 
welche mit Puffer, ü)?ifcb unb 333eiö:s 
iwt>U gemacht werben, alte Q5acf werfe, 
welche ju fett (mb, mßjfen vermieben 
»erben. @o gar öfters wtebetofclte war# 
tne Sfttilchfuppen ftnb nachteilig. £)ie 
befle ^a^rnng bei biefer jtranteif ftnb 
bicfe, oon guter$leifcM>ru(je mit 3»ibacfe 
ober Steife gefochte ©juppen. S)as (Ster? 
gelbe, welches unter bie Suppen abgeruh* 
ret wirb, ifl biefen ^ranfen befonbers 
iiüljlidf). £art gebotenes SBeisbrob, ober 1 
nod> beflfer fann man biefen 

Äranfen trogen ju elfen erlauben, £iit 
wenig vtbratenes ftleifd) , wenn es auch 
rot < 2Bilbpretf wäre, ifl biefen Äinbern, 
f» halb biefelben fauen fonnen, nüfclit* 
©efottrs Obß, woju etwas ^tmmet, 

gitron* 


) 
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gitronfdjalen, unb ein wenig QBeinge* 
mifcbet wirb, ifl eine gut« ©peife für 
biefe j£inber. ©ute seitige Q5irnen, ßuifc 
ten unb #agebuje»v foU man porjüglicfc 
411 m Soeben mahlen. 

(Bettanl e. 

• 

, ^fee t fddedjter bünner Äaffe mit 
3ucfer unb 2)?ildv manne $?ilc&, über* 
$aupt alle marme ©etränfe, $leifd>brübe r 
©eiflentranf unb jvräutertbee finb bei 
biefer «JCrnnf^eic nadu&eilig. griffe« 
QJrunnenmaffer , worin ein glü&enbe* 
©tücf £tfen abgdäfd)et worben, woju 
man bisweilen ein wenig guten rot(je» 
2Bein mijeben fann, ifl ein nü$licf)ec 
$ran£ bei biefer .ftranffceit. ©«bwalba* 
d>er QBaffer, mit ein wenig Surfer unb 
5Bcine, fann man biefen f<bwad>lid)en 
Äinbern <md> erlauben Einige 
loffel Poll fpanifdjen QEBeins befbrbem 
nad> bem <£ffen bie Verbauung. 2Bemi 
man gefnlipfte Äinber an ein gut gego&re* 
nett leidstes 33ier gewonnen fann, fo ifl 
biefetf ein gebei&licber Sranf in ber engl« 
frfjen $ranf$eit. ffian fann eia wenig 
braunen Surfer 1 « bem Q5iere mifd)en,un* 
u beit JCinbern angenehm iu machen. 

SO? 2 ' 3Ctfc 
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21 n m e r £ u n g. 

Qßunberbar ifl ei, baß matt/ 6efbtt# 
feer» in 0täöten, ftcft fcbeue/ jungen 
^inbern frifdjeö fallest ^runnenmaffer }tt 
irinfen %tt. geben , ba bo4> bas falle 
cjBafler bec . Verbauung fo nütjlid) ijl. 
<bie meiffen &inber/ »eldje mit ber eng# 
Hfd>en üranfßeii geplagt »erben/ |mb 
twrft bett $?ißbrauft be* »armen 
tränfes au bicfem (B'enbe gefomnten. 2(ud> 
bie «Pflamen würben Perberben/ wenn 
man fee immer mit beifem QEBafler begie# 
frn »oßie. S)a» bitriefle Elfenbein »irb 
turft »arme» SBaffer breiweift. 

Äü(f»enjettfl 

6(i ®rinb * unb .£>autau$fd)ldgen bet 
$inber/ beim Srefam unb bcrgl. 

0 p e t f e tt. 

«Suppen pon 9leife, ßart gebaefenent 
SBeissbrobe, geroffeiem Jg>aberme(jle, pon ' 
0agof6rnern mit 3)?ilft ober gleifftbrübe 
gemaftt , gelbe unb tpeife SKübett/ frifftetf 
unb gefoftie« Dbf!/ ftnb bte bef?e 0iab* 
rung bei biefen Jpamfranfbenen. Me 
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fttte, geroürjte/ fdjarf gefallene unb faure 
<&peifen jtnb fd^blid). (£rmad)fenen 
Äinbern fann man aud) gefotteneß ober 
gebrateneß gleifdj erlauben/ bef'onberß 
wenn bie Einher eine fr^r blaffe garbe ()a< 
ben. Ü)?ild) unb Sierf'peifen , wenn bie* 
felbe nid)t au fett ftno , f&ntten ben$in* 
bern jur <JCbwed)ßlung gereichet werben* 
gucferbecferraaren ftnb meiffenß bet 
^auraußfcblügen fdjäbiid)/ weil gar off 
bie füfen iOfanbeln, bie ba$u gebraust wer# 
bett/ ronjig ftnb. 

(BctranHe. 

• §rifdjeß, ober abgeftafclfcß Brunnen# 
waffer/ J^abertranf/ ßuecfen unb @ü«* 
$ol$ mit SJBaffer abgefocftt/ (eichtet wofef 
jubereiteteß s£ier , SKoftnenmolfen mir 
(Eitronjucfer Perfufet, ftnb bei £autauß# 
fdjldgen gute ©etränfe- S)ie SHoffnen# 
molfen werben folgenber mafen bereitet: 
gu einer ?9?aß ftebenber ftufr * ober ©eife# 
mild) mifdjet man ein Piertel 9>funb fleine 
fette SHofmen f welche vorder gut belefen^ 
gewafcben, unb in einem fieinernen '3>?6r# 
fei jerguetfd>et worben. SS)?on läfit bieft 
SKoftnen fo lang mit ber OMd) ftebm, 
bißbiefelbe anfangt ju gerinnen; olßbann 
SO? j mifdjet 
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mifchet man i Lothe weifen, auf gitttmett 
obgeriebenen ^ucfer hinju, unt) feilet bie 
SOiolfen burdj ein £uch. <23on biefen 
Stoffen fonnen j^inber nach SDurfl triiu 

fen. 

2fnme rfuntf. 

QBenn ©dugfinge £autaußfdjt<5ge 
haben, fo mufi man forgfältig acht geben, 
bafj bie ©äugamme nicht« fc^arfees genie* 
fe. ;\ch (jabe ©äugammen g efehen, 
welche heimlich fd>arfen gegejfen | ?a* 
ben, unb bie Äinber betonten erbämtiihe 
#autaußfchtäge ©iugammen, beten Äin« 
bet ben grefam befommen,. muffen befon* 
beref in ©peife unb fronte gehütet wew 
ben. Qfteiffen« ijt e« bejfec, folrtje .ftin* 
bet gleich ju entwöhnen, unb mit purem 
Q3runnenwaffer unb 3)2itchbrei $n ernüh* 
ren. ?Q?an ntufj überhaupt bei Annahme 
einer ©üugamme porftcbfig fein, unb bie> 
felbe pon bersten, ober erfahrnen £ebam* 
men, genau be|td)tigen taffen, weit gar Piete 
Pon ihren Liebhabern nur Zeichnung i(j* 
rer flrafTichen ©efüaigfeir mit ber garflw 
gen 4ie&ec(feudf>e befchenf et werben» 


-L- . , - .Qigiiz^ä ßy GÖogl 
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Äöcbe njette l • 

3« <5nts;tmbuna$fte&ern, J. 95- tot 
wahren ©ettciijncij , in @nt$ünbung 
bc$ £irn5, bet SSrufl, bet $5dtmc/ 
bet ©cbdljrmutter, unb anbern 
entiünbungöfcanf^eiten. 

0 p e i f e n. 

3n biefen Äranffeeiten, fo fang bre 
£ije heftig ifl, feilte überhaupt gebotfce# 
nee §afftag fein. ©fatf ju effen, foßte 
ber Äranfe häufig trinfen. QBenn matt 
jrboch bem Fronten etwa« reichen witt, 
fo gebe man bemfelben einen mit SBaffer, 
fcif<f>er Q5utter, unb ein wenig QBeinejng, 
bereiteten ©erffenfchleim. 'SBenn matt 
mit fpecfengerfi 4 bi« 6 iotpe fleine jer* 
quetfhte SRofinen formet/ unb burchfei&er, 
fo gibt biefe« eine angenehme gebei(>lich* 
©uppe föc ben lächjenben £ranfen. ©o 
fann man auch ©auerfirfeben mit @erjte 
foeben , unb ben burchgefeihten ©chieint 
|u effen geben. ^rifefteö ieitige« Dbf?, 
ober auch bürreö gefod>fe« £>bft, iff folchett 
Oranten erlaubt. 3 ener Jtranfer/ welcher 
fu(? hätte, ©fluermiieh iu effen, tarnt e« 

20? 4 °Ö n * 
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ohne QSebenfen thun. ©efocfcte Äufurn* 
mern unb rot^e Diüben, wie QJemüe mit 
ein «enig Q 5 iiig subereiret, finb bei biefen 
Eiligen fiebern gebeihlichcr, aid ade fon(l 
fo berühmte iarte Äranfenfpeifen. 

<Setran£e. 

©etftentpaflTer mit Sfjig, ^onig, mit 
#imber / üttaulber*, ^ohannidtraHben# 
fafte, ober and) mit^ittonenfafteui»b3 u# 
cf^c angenehm gemalt/ i# ein pomefli* 
d)ec 'Sranf in biefen jfranffeeiren iit 
monab, biinne SD?anbelmüd>, ©eijerttwf* 
fer, gefod)ted fauer$irfd)enttaf[er, 33 run* 
nenfpaffer mit £{ügfprop, SÖoröborfer* 
.ober SHenetJipfei in ^Baffer gefotten, fin& 
jur 2 fbmed) 8 iungbieniid)e<$etranfe. (Bin 
iothpräparirfct5SJeinfIein, in einet £Ö?as 
SBafjer gepften * mit 4 (otfcen 3 **ronen# 
6 ucfer Perfjüfet, ifjf ein angenehmer unb ge* 

beihlicfret ^ranf in (Bwjünbungöfranfbei* 

ten. 3'Peiioth Ouitteitferne in einet tOia* 
QBaflfer gefotten, mit fauremJpimbirfafte 
angenehm gemalt, geben einen nußfic&en 
^ranf,. ®ie mit QBeinfteine obet gtoo* 
n enfafte bereitste SDWdjmoIfen, meic&e man 
mit Si^onenauefer perffifet, finb fehr }tt 
empfehien. 

V ; ' 2 fn# 
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3u münfcben märe eß freilich, baff 
man bem gemeinen Spanne begreiflich ma# 
eben Icnnee, rrie tvenig @peifen ber{Ö?a* 
gen in ^rantymen von nöt^en habe* 
3u bettagen i|l es, bafi man in bi&igett 
^ranf(jeiten |ldf) einbilbe, ber 5tranfe 
fei belegen febmatb/ weit er ni<1>td iffet, 
ba er ftd) bureb gelungene* «Jffen offen# 
bar ewfräfeen mürbe. 3 n QSrufientsün# 
bnngen/ tvobei bef.iger £uj!en ifl / mitf* 
* manbab^nnfenniebrju falt geben. 2fucf> 
ftnb in biefen jfranfbeiten bie gar stt 
fauren ®etränfe oft fcf>abhd). ©otlte 
ein folcber Äranfer im $rübjahre ober 
©ommer, ivo baet S3iej> frifebeö ©ratf 
frifje, iuf? {jaben, QMiffermild) 5« «in» 
fen / fo fann man offne gebeuten biefer 
53egierbe (genügen feiflen. 5Die Srub# 
jabrebutreimild) ifl eine »ortrefiiebe 
$räuterbrü&e , unb beffere 2frsenei ; a(tf 
jene SOIorbrropfen, tvelcbe ber leicbtgfau» 
bige Q3auer von bem ©ebarfriebfer; bent 
er ben Urin überbradjr &af, gegen bare 
23eju&fung er(jaft. 
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Äüi&enje tf ei 

Stn giftigen (SaHenfteber/ 3aulfte6er, 
tinb tem bösartigen Diemen unb 
fcfrlagneber, s 55. im 5#!/ 
Slecfen?/ ©cfcarlacbftebet: 
unb bergl. 

0 p e i f e n. 

2ftte $(e»fd)# unb (£ierfpeifen ftnb in 
tiefen gefdbrlidjen Siebern nad)t&ei(ig. • 
©erflertfuppen mit «in wenig <£fj ig ober prd* 
parirtem 2Beinffeine geforf)t, faure üftild), 
fnfrfKß unb burreö £>bt?, woju bei bet 
Zubereitung ein wenig ?R&einroein gemU 
ftbet wirb, ftnb bie beflen ^raftfpeifen in 
tiefen fiebern. ©efrorne* pon £ im * 
beren, ^ö&anneßberen, ^uronen * unb 
©ducriingefafte bereitet, }mb portreflidje 
#erjfTdrfungen bei biefen tonf&eiten. 
gitronenfd)eiben mit 3«^/ füfe $>oe 
meranjen, fdftige Melonen, (grbberen mit 
ein wenig Zucfer, mit Raffer unb etwa* 
SRbeinwetne Perferriget, ftdrfen ben ent* 
früfreten Traufen ungemein, unb wiber* 
f?r&ett bet bro^enben gdulung. ©efbf! 
bet £M, weiten bie Hebe üftatur gegen 

, , oöe 
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ade §lei‘'d)fpeifen erwecfet, foflte betn 
jtranfenwä-ter bie 9iid)tfd)nur fein, ade 
jarte Ärantenfpeifen, welche »ongutfcer# 
ligen grau Q5afen aufgebrungen »erben, 
Vom tfranfenbette abju&alten. 

(SetrdnFe. 

§tifdK# falte« QJrunnenwaffer mit 
©fugferup , iimoncb von gitronenfafte, 
ober mif Qßeinfieinfdure bereitet , ©er# 
fientvüjfer mit ©äuerlingofafte, finb in 
biefen tfranfbeuen ^eiffame ©etränfe. 
3£enn biefe Äranf&eiten im Reifen ©om# 
mer erfd>einen, unb man ©elegenfceit 
bar, <£i« ju befommen, fo fledt man bi* 
gfafdjenmir bem ©etrdnfe in ©fomaffer, 
unb gibt bem läcbJenben tfranfen ohne 
Q3ebenfen bavon ju trinfen. $)ie mit 
9\&einmeire unb ^itronenfafte, bereite« 
SKolfenlimonabe ift Portrejiid). 3 n «« 
SRaö |iebenber SNilcb febuttet man einen 
SÖiertelfdjoppen guten alten SHbeinwein, 
unb ben ©oft von 2 gitronen. ©0 halb 
bie $?ild) geronnen i|T, werben bie Rolfen 
bureb ein Sud? gefeiter, unb mit gitro# 
nensafer nad) belieben be« Äranfen fü* 
gemacht* 
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2ln merfung. 

SFacf) Vielfältigen Erfahrungen iflba* 
(Jiätvaffer, ober bao fo genannte ®efror* 
ne ein treflidKö Spittel bcn 0d)Weiß su 
beförbern, • unb her $aulung ju «über* 
flehen. £>er ^ranfemvärter, ober bie 

£aueun'itrer, '^anblen jebod) vernünftig, 
ben <3 nt barfiber 511 fragen, ehe fte bent 
^ranFen baß burd> Eißwafler faltgemad)* 
u >etränF reichen Q^ei *ußfd>lag}ie# 
bern, wenn bie J£>ije nid>t brennenb, unb 
ber '£>urfi nidjr t^ftig iü, fann man bett 
0d)weiß aud> mit £oHunber*, ober im* 
benblüththe unterhalten; /ebod) mujj 
auch biecubec ber <lrjt befragt werben. 

Ä ucbenjet t e I 

3$ei ber SXufcr, unb onbern &urc&* 
fiUen. 

0 p e i f e n. 

$Qbtt>, ®erj?e*, SKeiß», @agof#feim* 
fuppen mit 3Ba|]er, ober mit Sttild) geFod>r, 
tfinberbret mit ©tärfmehl jubereitet, 
burd)getriebeneß iinfentmtß, mit ein wenig 
frift^ec Butter unb $Wd> fcbmacfhaft 
^ fle* 
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gemacht ^ £üD?i(d)« unb , T3urfermifcf)'uppen 
ftnb bie un fd)ib id)ften ©p eifen bei be r 
SHubr. £at ber .ftranfe einen (Efef vor 
bem (Effen, fo fa||e man i(m faffen £eigt er 
iuß nachteiligem Dbfle, fo reifte man i(mi 
baffelbe, jebod) nicht uberm%. ©efochre 
ßuiffen, j>agebujen, mir 

3ucfer unb ein wenig 3'Wmef, ttnb gute 
(jeilfame ©erichte für ben SKu^rfran fm» 
g(eifrf) unb (?rerfpeifen |inb, wenigen« 
bon Anfänge 6er feüfbtit, fcbäblicb. 3« 
ber £erb|crubr ftnb 6ie jeirigen Trauben 
off baef beffe freilmictel. Diotbe 'M* 
ben mic Qßeinefjig unb ^orianber be* 
reitet, finb oft beffer, ate bie fräfci#ffen 
Qßeinfuppen, befonber« wenn ber jfranfe 
einen (Efel öor $leifcf)e, unb (Torfe £jje 
mit einer troefenen gunge bat. <^on 
.f)ungerf?irbt fein SHubrfranfer, wobi aber 
Pon berUeberfüfferung, womit gute Oftütt 
mefjen be m Äranfen gute* tbun wollen- 

(Bett ante. 

©erofleter ©erfientranf mittylilti), 
Printe t>on£uiftenfernen gcfod)r, Quölle* 
Humen*, (inbenbfinbe , ©afframbe mit 
unb ohne 3)?i(cf> bautig getrunfen, Q33eins • 
molfm ober auch gemeine Rolfen, mit 
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gicronfafrc bereitet, Q3uttermi(d>, frifdj 
gern offene jftt.bmtfcft, gerotfetee Q3rob* 
wa|]er , ©peljengrti$»aj[er mit ein wenig 
$immct gefodjt, jtn& ertaubte unb nußfi* 
cbe $etr»5nfe. #at ber jtranfe bringen* 
be Neigung, faure ©etrnnfe 511 trinfen, 
fo feint man i(mt geformte« 9>ertenger|?« 
waffer mit JP>itnberfiifre unb ein wenig (£|jig, 
ober mict> '35runnenwa|]er mit 3ucfer nnb 
ein wenig gutem QBeinefjig reichen, befon« 
bero wenn er ffarfe .^>ije |}at, unb |}Äuft* 
ge (iJafle entweber burd) (Erbrechen, ober 
burd) ben @tu(gang von j?d> gibt. OJfanbef* 
unb 99Monenfcrnnufd?> #anf * ober 9}?ag* 
fnmenmi(d) mit gefod)tem Q$rob*obec 
<$er|?enwn|Ter unb ein wenig Zitronen» 
fmefer bereitet/ |inb ertaubte ®etr<Snfe. 
OJjan pflegt auf bent ianbe ben SKufrrfran* 
ten von öujefn, @d>(een unb Jpagcbujen 
‘irAnfe ja bereiten, aud) Q5ranbwein mit 
ßBaflfer ju geben, £3iele jtnb fdyon burd) 
foldjes ©entifdj erbärmlicfr miofconbeff 
worben. 

SInmerEung. 

(£* tfl feine jtranf&eit, bei weldiev jebe 
afte^rmi, jeber iÖotfbartbujer unb 3Ba* 
fewneitfer, foroeifiertoo ben Softer fvielet, 

i 


I 


<£irttmirf ber iCranFenfpef feit. 1 s i 

al« bei ber SHuhr. M*** f ein 2tr* 

fantim, jeber rath eine befonbere 0pei? 
je, einen befonbern £ranf; unb meiften« 
wirb bec ftlecf neben bat locb gefejet. 
2Cfle «Pf«fd>ec , alle -üuacffalber, fyebt 
ammen unb .$>au8mütterchen, fommen bar# 
in überein, ber jftranfe müjfe rot(?en 
Q33ein trinfen, um ben QSauehffu« $it 
jtopfen. SÖJanche« mal wirb noch Öjtuftau 
nuhpulver ba$u gemifd)t, um feinen 
(jjnbjwecf bejlo lieberer |u erreichen. 3cf> 
Witt war nict)t behaupten , baj? ber rot&e 
SJBeln in aßen (Gattungen ber 91uhr 51 t 
allen 3*i*<n fd)ablid> fei. S)a« will icf> 
nur jebem Äranfenwätter , jeber £au«? 
mutter anratheit , ben 2Cr 5 t, ober einen 
vernünftigen ^Bunbarjt Porber um Dlatb 
ju fragen, ehe man einen fo weibeutigen 
‘Sranf ohne Unterfd)ieb ber ^erfonen au« 
©genbünfel juläjjt, unb bie (£ntjünbung 
bes Unterleibe«, welche gar oft bei ber 
Dluhr mgegen i|1, baburch in einen tobt* 
liehen 35ranb verwanbelt (£ben fo fan 
ber rothe 3Bem in 35auchflüjfen. s. Q3- bei 
SJBochnerinen, bei ben flattern unb 
SRafern ber jtinber , beim Jahnen , in 
©allenneoern, ein wahre« ®ift fein. £)er 
vernünftige .Kranfenwärter, ron bent bec 

Ärattf* 


*5* 
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II. 2f6t&eifang. 



.^ranfe cfrerö folcfee ©etränfe &eimtid> 
begehret / fann mit gutem ©ewiffen öem 
Ritten be«i Traufen nid>f willfahren £c 
ifl fcftulbig / ben ätit barüber ju fragen, 
fonfl fann er burdj feine ©efalligfeit ein 
^rgifter werben. 

Jtfidjenjettel 

für SSBücfcncrinetn 

©petfen. 

2fße fo genannte $inbrauf*fd>maufe, 
linb Satte, aber meinen« ju fette itnb ge# 
wtirjte 5 Cmbbetterfpeifen, fmb ben 'üyöd^# 
nerinen natfctheilig. ©Jeid) 4tad) bet 
©eburt, wenn bie < 2 B 6 d)nerin fe(jr ent# 
frfiftet if?, fann man berfelben einen mit 
2 Ba(fer bereiteten .!pabcrfd>leim, worunter 
einige foffel Poß $X&eiua>ein, unb etwa* 
gtrronensucfer grmifdjet worben fmb, reis 
d>en , unb biefeö alle 4 ©timben wiebers 
$olen, biö ftd> bie Qßotfynerin ttaftis 
ger fpfirt. 5 )ieer(?en 3 ^age nad> bet 
©eburt wuf man biefelbe mit leisten 
95 rob», 9?ei0v unb £aberme&(fuppen n<S(>s , 
ten, fonfl wirb gemeinigiidj bas i))?dd)fte# 
fec fcftiger, unb bie Prüfte fcbweaen 

fcbroeri# 
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fdjmerj&aft auf. Sftiiffer, n?efrf>« nidjt 
felb|T (litten fönimi/ ober nidjf wollen/ 
fcanbeln vernünftig , jene 'Sage , wo bie 
Q3rü|Te mit ?J?ild> überfcbwemmt werben/ 
wenig ju effen, ober gar ut fa(?eit/ wenn 
fte ben iPefa&rcn ber $ttr ücfrretenben, ober 
in ben 9)?ild)brüfen ber QJrü(fe (locfenben 
9)?ild)/ ben knoten «nb bartnöcfigen ®e# 
fdiwüren, au entgegen wünfc&eit. Butter/ 
weldje nad> ber SJorfcbrift ber 3torar i^re 
^inber feibf] (litten/ fönnen nad) »er|To(fe# 
nein 9J?ild)frofle gute nahrhafte (guppeit/ 
(eichte ©emüfe / etwas jartcs gleifd) ge« 
niefen/ mü(fen ftd)jebod) von allen fauern/ 
$erb gefabenen unb gewursten ©peifeit/ 
forgfaltig enthalten , wenn ijjnen bie ®e< 
funtyeit iferee .ftinbes wert{> i(f. 

». (BetväitBe* 

©ar ju i>te(e gfeifd)brü&ert / womit 
man gewobn(id) eine 2B&d>nerin über# 
fd)wemmt , (Tnb fdjüblid). iadjerlid) tff 
tt, baß man, tu ben ifrubbetf erbrüten fein 
©als unb feine ^üdjenfrauter mifdjen 
»itt. ©elbe SHuben, *peter(tlien unb ^6r# 
belfraut/ (Snbivien* unb J£>aberwurse( / 
einige ioffel voll Jpaberferne mit brr ftleifcfts 
(ruße abgefotten , finb ein fömarffeaftt* 
01 unb 
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unb gefunbe# ©etranf für bie SBodjne* 
rin. Ofatbfant i|l ca imroifdjen, ftd> von 
fiarfem $affe unb QBeine m enthalten, 
©in halb ’Pfunb flein ge|fofene 9 ?o|lnen 
in einer 3)?afe SJBotfer gefotten , mir ein 
wenig ^immer unb ^itronenfdjale gemür# 
jet , i|l ein guter ^ranf im SBodjenbette. 
£)er fo fefjr üblidje Äinbbettertranf mir 
geriebenem ©cbwarjbrob/ SKojtnen, ^ucfer, 
2Baj]er unb QBeine bereitet/ mad)t ©iure 
im :Ö?agen » unb l>erurfad>et ben meitfeit 
©äuglingen ©rimmen unb grüne ©tüte. 
3n Reifen ©ommertagen fann man ben 
<2i$6d)nerinett aud> ©el-erwaffer ju trin# 
fen ertauben, iinbenblüre / 'ÜBoaebtumen 
unb ^uecfenwurjeltrinfe finb jenen 
QBödjnerinen / wetdje bei ihrer Dieinigung 
©rbärfigfeitenfpüren/ nüjfid). 0)?aubet* 
unb 3 )?cIonenfernmild> i|I in folgen §üf* 
len ein angenehmer unb nü}tid)er Sranf. 
Üftan nimmt 4 iothe SOZeloneuferne/ eben 
fo viel füfe üftanbetn/ 9 iothe^ucfer auf 
Zitronen abgerieben/ flöfet biefeo in ei* 
nem (feinernen Dörfer , giefet nacf> unb 
nad> 3 ©tboppen Äuecfenwurjettranf hin* 
jti/ feihet eo burd) ein^udj,. unb Hinter 
bavon nadh £)ur|le. 

; ztu 
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Zn me rfuticj. 

Sftiemol ifl bie Äinbbetterfcbtvelgeret 
fo gefährlich/ alo im SBocbenbette jur 
£erbj?seit, n?til bie ©afle burcb bic ©om? 
mer&ise obne&in fdjärfer mib beifenber ge? 
»orben if?. 2£Benn eine (Sdjmflng^rc beit 
gefä&rlicben Äranfbeiten beo QBocbenbet? 
m vorbiegen tviß , fo muß jte im neun? 
ten SOJonate ihrer ©ebwangerfebaft fe&t 
mäßg unb nüchtern leben , feine fdjorfe t 
bijige ©peifen unb ©etränfe au ßd) neh? 
men , befonbere bas iftacbreflVn meibeiu , 
£)ie tftüchrembeit im ©flen unb irinfett 
ifl in aßen gäßen ein vorrreßicbeB ©enette 
mittel, ^ntte eine <2B6cbnerin vor , iit* 
ober nach ber ©eburt einen augenfebein? 
lieb entfräftenben QHutfluß erlitten, fo 
muß man gans befonbero beffißen fein ^ 
bie üftabrung fo eimuriebfen, baß bec 
febtvaebe Stagen nicht überfötert werbe» 
Wahrhafte, ooer einfache ©peifen, < 3Baffec 
mit ein wenig rotbem 2i3eine, ßnb nach ge? 
bähten Verblutungen gebeibliri). SSi'itbe 
Pine QBocbnerin mit hingen fiebern übet* 
faßen , fo müßten ihre ©peifen unb ©e? 
tränfe nacb ber in brefen j?ranf&eiten ge? 
gebenen Vorßbrift abgemejfen ; unb be# 
Sfi 2 flirn» 
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ftimmet werben. -©fefc oben beit Äu# 
d)enjetrel bei (£ntjünbungß * unb 2lue# 
fchlag|ie&ern. 

Äucbenjettel 

in < 2Bec&feIfu&ern. 

0 p e i f e n. 

©er “Sag bcö ^ieberanfcKea feilte im# 
mer ein flrengec §afltag fein. 2fn bent 
freien ‘Sage barf man bem Traufen, 
# wenn er (Eelujf &at, gute, abernidjt ju 
fettf Sleifd)* unb^IBajferfuppen, gelbe unb 
weife Diüben , gelodetes Dbfl , aud> fri# 
fcf>es seifige* Dbf? erlauben, befonbers 
wenn bas Sieber im £erbjfe anfällt. ©n$ 
2fbenbcffen foflte immer fe&r eingefdjränft 
fein. S&ild) unb fd)leimid)te Üfleblfpeifen, 
Sifd)e unb ©erfpeifen |tnb gemeiniglich 
im SSet&felftrber ungefunb. ©er bringen# 
ben fttff bes Äranfen, nad> fauern ober 
aud) gefaljenen ©peifen , fann man su# 
weilen nadjgeben. <jin ©tücf eine« fr i# 
ftfjen Jpärings, ober einige ©acteUen, (inb 
erlaubt ju e(fen. 
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<S e c tr ä n £ e. 

3m Sieberfroffe i|5 ber ÖnbrtiMfit» 
0affran* SBofcMunten* unb ÄamiEentfoe 
buö beffe ©etränf. 3 n btc £4? fonn 
nun iimonob , unb olle jene ©etränfe 
erlauben/ welche oben in €ntifinbung$* 
franffoeiten betrieben worben jtnb. <5o 
halb ber gieberfdjwei# ^duffg ^ formt 
brid>t / (an man unter bas gewofonlicfoe 
©etränf etwa« SKfoeinwein mifiben. -2Ctt 
bem freien ^age ifl 2Baffet unb ^eitt bat* 
befte ©etränf/ befonberß/ wenn ber Jtran* 
fe Neigung turn 3Beintrinfen foot. ©uteö 
reifes Q}ier , brfonbers wenn es mit 
£opfen wofol bitter gemacht worben/ ijf 
ein guter ^ranf. 

21itmecfung. 

©ie $ieberfranfen / wrldje mandje* 
mol ganjr 3afore fjn 9 9tö<ffÄtten ge* 
plagt werben/ ftnb meiffens felbft an ifo* 
rem @d)icffalc fcfoulb/ weil ftc iid) nidjt* 
»erfaßen linnen. COfon will aEes unter 
einanber effen unb trinfen , unb vetmefo* 
ret bitrdj biefe Unorbnungen ben Unratfo 
im Unterleibe/ ber baa lieber immerhin 
unterhält. £)as Mafien im QSBetfofelftebe* 
ifi ein treflicfoes ©eneamittel 

01 3 
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Äuc&enjettet 

in langwierigen .ftranf&eiten , &. 53. 
in fcer Sd&mung , welche nad) einem 
^ctilagtiujTe folget, in fcec 
; gallfudfot. 

©p et fett 

2flle fette fdjarfe ©peifen, n>efd>e bie 
fran$6ftfd)e j£od)tun|l erfunben &at , jtnb 
frfjdMid) t^ute, mit ^“üchenfrautern ju# 
bereitete 3ieifd)brw(?ett/ bie ba»on gefotzten 
SwiebacT* unb SHeiefuppen, leichte ®es 
müfet/ gebratene« gteifcf), gelochte« Dbff, 
finb erlaubt. S)a« $ftathte|fen tfl in ber 
id^mung, wie in allen übrigen langwierig 
gen $ranf&eiten , forgfdltig jtt meiben. 

(SettanEe. 

©eljer* ©chwalbacher* unb $achin# 
gerwajfer , fann ber jtranfe be« morgen« 
pur^ ober mit $)?ild), unb nachmittag« 
mit ein wenig Qßeine trinfen. ©tarfe 
QBeine unb Piqueur«, wie aud) ber Stoffe 
finb frhäblich. 9)?olfen ltnb gar oft in fol> 
<hen gdften ein gebei&ltche« (Üetränf. 

Zn» 
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2Cnmcr£ung. 

SBenn 5er mir einer ia&mung btfaU 
fene .ftranfe in gefunben ^agen ein <28f in» 
fcftroelger mar, fo muff man weniger 
fparfam mir bem QOBeine fein, hierüber 
iff jebodj immer ber 4rjf um 9far& «u 
fragen, ©ar oft »irb man in langmie# 
rigen .ftranffoeiten gefragt: barfber^ran# 
fe Puffern, Häringe, ftluffifcbe, $rebfe 
«nb bergleicften effen? 2fud> hierüber muß 
ber 2frjt entfdjeiben , »eil ber $ran* 
fe baburd) gar leicht befchäbiget »erben 
fann 3^ ©djfagflufle, unb feinen betrüb# 
cen folgen, ifl eine ßrenge ®iat gam be* 
fonbere not(j»enbig , »enn bie Heilmittel 
»irfen follen. 

Äücbeitiettel 

in langwierigen klugen* unb Ofjren* 
franf&eiten» 

0 p e i f e n. 

(Scharf gefabene unb gemfirjee (Spei# 
fen, geräucherte« gletfcfv befonbe« <Sd)in# 
fen, jungen, Q5raf»örf?e unb begleichen, 
ftnb in bm 2tuflenfranffceiten bejonber« 

4 fc^üb# 
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(erblich« £>unne ©tippen, in welche 
eine flute g>orsien gelbe unb weife SKuben, 
Q3orafrf) , ©nbhüenfraut abgefotten wore 
ben, Vorbei tmb >'Peter|HienbruOen mit 
^fllbflcifcbe bereitet, leichte ©emufer, ge* 
foebreo unb frifebe« seifige« £>b(l, befoit* 
ber« $irfcben unb gwetfebeben, gebrate* 
ne«8leifd), gerbte unb Q5erfd)e geforten, 
mit ein wenig frifeber Butter unb 3n ro * 
nenfafte bereitet, ftnb gute erlaubt* @pei* 
fen. 9J?ilcbfpeifen, wel^e nicht ju fett 
imb fd)lefmichc |tnb, fmm man ohne 
©cheu geben« 

<# c t v a n £ e. 

2Cße felsige ©etranfe finb offenbar 
fcfeabltcfe. ©ute« reine« 'QSrunnenwaffer , 
©elfer* unb ©ebwatbaefeerwaffer mir 
frifch gemolfener ftn'ifejaferßmilcb getrun* 
fen , frifefeer .Quecfenwurjelfranf mit 
COlilch , 9)?anbeln, 9)ielonen unb £anf* 
famenmilch mit £>uecfentranfe bereitet, 
ber oben befdjriebene J^abertranf , 9)?ol* 
fen mit QKeinfleine ober gitroncnfafte ge* 
fchieben, unb mit 3itronen$ucfer »erfüf* 
et, jtnb in feartnaefigm ?fugen * unbjDfe* 
renfranfheiten portreffabe ©etrönfe« 


©iftwirf ber ÄmtiFenft)«f<tr. aoi 

TCnmc rFung. 

2> rt aßen biefen langwierigen fyartt 
näcfigen J\ranf^^iten betriegt ftd) ber 
Äranfe felbff, wenn er bte genaue SSor* 
fdjrift ber ©peij'en unb CHetrinfe mtutx 
willig uberfdjreitef. ©ie meinen biefee 
Äranfen glauben , es fei fdjon genug, ftd> 
3 biß 4 ^33od)eu $u galten ; |te »erben i'iber* 
btujjig über ben ftrengen dxn f lif?ern naef) 
ben alten iiebfingsfpeifen , unb verunrei# 
nigen i&r febon fjalb gewafdjenes ^lut mit 
neuen ^cfoärfigfeiten. VJtan bilbet ftd) irrig 
ein, man fbnnte bie ftlecfen aus ber ®e* 
funbbeif eben fo gefd>»inb , als jene aus 
bem QBeisjeuge, auswafdjen. ©iefeUn* 
bejlanbigfeit in Befolgung einer genauen 
toerbejfernben ©lat iß gar oft an ber Un< 
^eilbarfeit ber .ftrantyeiten fdjulb. 

Äucbcnjettef 

bei ber ©cfcroinb# unb Suncjenfuc&f, 
in fjartnaefigen §fafj(jufim unb 
Sngbruftigfeik 

©petfen* 

2fffe fette, gewürjte, gefafjeue ©pef# 
feil, gleifcty, <£ier, ^eigwerf, ftnb offen# 
91 f bares 
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bare« Wift in biefeit Krankheiten, 
einfacher, unperfünjlelter bie Sftobrung iff, 
bei? o bejfer wirb ftcf) ber aucf> unteilbare 
Kranfe babei beftnben. leichte «Suppen 
ton Kalbfleifcbbrtihe tttif einigen £anb 
»oa (Enbmien, K6rbel, gelben OMben unb 
Brunnen frejfen gefocbt, wo$u man TReiö / 
Sago , £aberferne ober ifjerlengerfl mi# 
fcfcen kann, ftnb bie bef?en «Suppen. Weibe 
Olüben, #aberwur$eln, «Salat mit QBecf* 
me^f, unb ein wenig füfer Q3utter bereitet, 
Tonnen al« Wemüfer gewdhlet werben, 
©efodjte ^aumfröcfjte, wo»on bie 2tepfel 
wegen ben batet entflebenben Ortungen 
außjufdjfiefen ftnb , können erlaubt wer* 
ben. $rifci>e« seitige« £)b(I , welche« nid>f 
tu fauer, wie j. Q$. bie 2lobanne«trau# 
ben unb Säuerlinge ftnb, ifl biefenKran* 
feit, befonber« wenn fte »iel $)urff unb 
£ije hoben, bienlicf). SDon rechtewegeit 
fottten biefe Unglücklichen tvieber bie iJ^ats» 
*ung ber erflen Kinbbeit wdhien, unb 
ftcf) mit purer Sßilch unb gwibacfe erndh* 
ren. S)a« ^adtteffen muß wegen bern 
nächtlichen £uf?en Pbßig abgejleöet »er# 
ben. 


©itttmrf fcer ÄranFenfpeifm. *03 

(Bitvante. 

©er oben bcfcbriebene £abertranf, 
©etserwaffer mit ungefottener ^utmtild ) , 
fcifc tyt reines £Htea»affer mit ober ofcne 
Q)?i(d>/ $>erlengerf? mit unb eit 

ttigen fetten geigen gefoc&t , Sföuttermitdj 
uuö berQSruflgefogen, ^felsmitd), ©ei* 
fenmitd) mit ober ofcne < 355affer getrun# 
ten , JHenetäpfelgetee in £abertranfe ober 
@erj]en»affer aufgelöst, 9)?anbe[* üfte* 
Ionenfctne* unb £anfi'amenmild>,» 05 u et t 
»us gitronenjucfer gemifcfjet »irb , jtnb 
bie beffen unb fceitfam(Ien ©emtnfe. 2fud) 
3»ibacf unb Öuittenterne inQEBofter gcfot« 
ten , geben einen nüjtidjen 'Sranf. @öfe 
Üflotfen »ott grüfeja&remildj subereitet, 
ftnb »egen i^rer gani befonbern £eiifraf{ 
ulten übrigen ©etränfen »or$ujie(jen. 

©nrf man in biefen .ftranffjeitrn et« 
wenig 2Bein ober Q5ier trinfen ? ©iefe 
grage muß ber jtranfe burd) feinen 2fr$c 
entfdteiben la|fen. Q:igenbünM fann. fjiec 
lobtlid? »erben. 

2 fnmerFung. 

{äcftertid) unb erbürmfid> ifl ei, bafj 
aud) biefe ivranfen »egen efccmqliger ©e* 
»ofcnbeit, am CDfittageffen mit 6 bi* 8 

©?* 
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©ericpten nach Söerfcpiebenfceit ifcreß 
<gfanbeß üebienet werben tvotten. Sftan 
pat alle 9#üpe, biefel6en ju ü&eneugen, baß 
matt mit 2 guten jvräuterfuppen , ober 
mit einer 93?afe ^vii^mitcf) / teiglirf) pin* 
lünglicp enteret rnerben fonne. ©tefelbft 
jpüren naep bettt 9Äittageffen mepr öua* 
ltn unb (^ngbrüftigfeit ; unb bed) mill 
man ftep nicf>t einfirpränfen. QJSürbe manep* 
er ©cpminbfücptige feinen 2tbfcpeu paben/ 
bie $?uftermi(cp einer feritpaften Rattern* 
frait unmittelbar auß ber Q5rujf ju fau* 
gen , er mürbe Pielleidjf burep biefe 9}ap* 
ruitg feine vorige ©eftmbpeit am beßen 
mieber erhalten fonnett. 

Äiic&enäettel 

in iK&eumöttömcn, laufenfeer ©ic&tj 
ßtyrflgra, $>ot»agra, unb ©tein# 
Idjmerjen. 

* ©peifen. 1 

2fffe biefe .ftranfpeiten entjTepen Pott 
©ebarfe beß (Sebliltß. (£0 ijt baper von 
fiep felbtf Begreiflich , baß |tcp bertonfe 
von allen feparfen, gefalsenen, gemürjtcn, 
befonberß gerüueperten fetten ©peifen, forge 

fäfc 
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faitig ew&aften muffe. Q3egreijTid) ifrcö , 
baß er nur jene ©peifen wA&Ien miiffe, 
welrfye ne&ff i&rer näforenben £igenfd)aft 
flucf) bie ©cfySrfe bes ©eblüts vetbeß 
fern fönnen. Ädffpeifen, JCräuterfup# 
pen , leid)« ©emufer , gcfodwe unb 
frifdje jeitige Q5numfrüc&te , befonberö 
fnftige Sßirncn, welrfje ben Jf)arn treiben r 
ftnb vorjugtidje ©eridjte. ^flicferbfen , 
©pargeln, QMumenfofff , ungeachtet bifj* 
felben alt jarte jCranfengemüfe empfofffcit 
werben, ftnb wegen ihrer blfifcenben (£i? 
genfcfmft fd)äblich. <£ben fo fd)nblid> ftnb 
in biefen ^ronfljeiten bie Dtagouen von 
5?albel)irne »nb ©efrofe, von prüfen unb 
$albßfüfen. Ueberljoupt muß ßd> ber 
$ranfe, wentgßenßfolang bie fcbmerjhofte 
^ranfl)eit anbauret, Von ben gleifdffpet* 
fen entsaften, wenn er nicht fuß bat, lau* 
ger alö gewöhnlich , geplaget ju werben. 

(BttvänVc. 

©elaerwaffer mit ober ohne $?ifch, 
#abertranf, leichtes Q5ier, £juecfenwur« 
jeitranf mit deinen SKoftnen gefochr; 
Otfoifeniimonab , bie Sföifd) mag mit 
Qöeinßelne ober gitronenfaftc gefd)iebeti 
fein, Jpirfchhornwaffer mit ein wenig 3» trö< 

nen* 
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itenfafte, OSrunnentvafler mit, grober* 
sjftaulber# ober 3°t? ann?6frau ^ cr, r a f fe ver* 
mifit)t/ ßnb binliche®etrönfe. yne,wU 
d>e 2B*in ju trinfen gewohnt ftnb , tönt 
tun auch SSJeinmolfen trinfen. 

£)arf man bei biefen Äranf&eiten 
«nb Jtaffe trinfen ? SDarf man bei 
ber Stta&lseit ettvaß Q33alT« mit *2Beine 
vermifcht nehmen ? S)iefe fragen muß 
ber £ranfe burd) feinen 2Crjt beßimmen 
laßen. aflanbel# unb ßKelonenfernmilch, 
mit ettvaß ^itronensucfer verfüfet , iß ein 
nüslicher unb guter 3ranf. 

Znmcvt ung. 

<2Beil bie laufenbe ©icht mit i&ren 
fchmerslichen 2(nvertvanbfen , bem 9>oba* 
gra unb S&iragra , von verfchiebcner 2fr c 
6d)irfe/ bißiveilen gar von ber *iebcß# 
feucht, entfielen fann, fo (janbelt ber $ran* 
fenroürter vernünftig; ßcb bie ^orfcbrifc 
ber {ebeneorbnung Von bem 2Ccste nä&er 
beßimmen su laßen, QSefonberß fcbäblidj - 
iß eß, biefer ©attung Äranfen , ivenn 
ße luftige ©chmerjen, Jpije unb 5)urß 
f lagen , eigenmächtig 2Bein su reichen, 
^bne bie (grlaubniß Von bem £außarjte - 
’finsufeolen. 

- ■ ■ “ " ; 
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ÄüdKnjettel 

ftl ber ©elbfudj)t, fc&roarjeti ©alle» 
franf&dt unb ©cbmermutl). 

©peifen. 

2CKc febfeimiebte, bl%nbe ©peffett/ 
f. <35. <£rbfen, iinfen, Q3obnen, $ertof* 
fein, ungegobrne iöfrbifpeifen, fi.nb in bie* 
fen fcbäblid). ©cbwemen* 

ffeifdv .ftalbefiife, uni) aHe{flebricbfe ©pei# 
fen, gebaefene Gebern »on gieren, feblei# 
Buchte #if<he, ftnb nad>tpeüig. Äräuter# 
fttppen von Vorbei , ©auerampfer unb 
(gnbiPien , gelbe Dlöben , weife 3Mben, 
totfce Dtüben mit ein wenig (£(pg subereiV 
tet, ©alat, ®emufe, SHömifcbblatr^ wo* 
tu ein wenig QBeinefpg, ber mir bem ®el* 
ben von einem £if abgerüpeef worbetv ge# 
mifdjet wirb, ftnb gefunbe iWemufer teatu 
erfrauc recht weich gefoebt, frifihe $u# 
Hummern o!« ein $emüo, mir ein wenig 
©jpg ftbmacf&afr gemacht, fönnen biefet» 
^ranfen yeereidjet werben. 2 Ille ©arcun* 
gen seifigen unb (eifrigen £>b|le« , befon* 
her* Ätrfcben, Trauben, »Pfttfing, 9)?e* 
Ionen , ro(j gegeben , ober mir ein wenig 
Sucfer gefoebt, |inb Portrepicb in biefen 

Äranf# 


s 


208 


II. 2J6t&ellung- 

JCtanf&eiten. hinter fomt man ßud> 
geborrreet O&ff gebtßudjen, unb baffelbe 
mit 2itronen|flffe, »eifern QBeine, ober fü# 
fern geformtem CÖfofle fäftig unb wirlj'am 
machen* 

(Betraute. 

^r«^ja^rötnifc^ mit ©c[ierwoffer,9)?ild}* 
itiolfen mir ffeinen Stoftnen, mir 9i3eine 
ober gisronenfafte bereiter/ lei djteß gut »er# 
getreue« ^5ier , Cjuettttofier mit $irfd)en 
ober öimberfafre , unb ein wenig gutem 
Sßeinefftg, iimonabrongitronenfafte unb 
guefer, ober nod> beffer i'on gutem 2Bein# 
ejfig unb gitronenjuefer bereiter, ©eljer# 
wajfer mit ein wenig leidjtem QBeine unb 
weifem guefer »ermifdjt / jtnb fcerrlidje 
©etränfe in biefer dtront&eif. geitigeß 
£)bfl gegeffen ; unb gute« reineß Sßrun# 
nenwaffVr nadjgemmfen/ löfdjet ben®urff 
oußnebmenb ‘43rei J^)nnb rott frifc^e geffofVs 
ne Suecfenwimel, 2 ßuintfhen 2Bem# 
fiein in einer $?ofe Golfer gefotten, mit 
gitronenjutfer »erfi'ifet , bttrd) ein Sud) 
gefeilt , gibt ein nüslirfje« ©etronf. 
SO?otfent>on ^rü())at?remiCct) mit 'SBeine $u# 
bereitet, ij! jebod) ollen übrigen ©etrön# 
ten swiujiefcen. golgenber tfufummern* 

im 
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faftlimonab <f? eilt angenehmer ^ranf, unfr 
juglei# eine gi ite 2Crjnei in folgen galli#* 
ten .ftranfbeitem 3Ran nimmt 12 grüne 
fäftige Äufummern, wel#e feinen bita 
lern ©ef#macf ^aben. Sfeait f#älet unt> 
f#neiber biefelben in@#eiben, als men« 
man einen ©alat bereifen wollte. ©täte 
©al$ (freuet man ^funb 3»^«/ mein 
#er auf 2 biß ? gitronen abgerieben wo« 
ben iffy barüber , nnb guetfebet bie j?u* 
fummern mit einem Döijernen ©tempef«; 
SBenn ber 3«cfer gef#mol$en iff, fo f#üt* 
tet man einen (jalben ©Joppen gute« 
SBeineftig , ober na# ©utbefinben be£ 
2trsreß, ffatt (£f[lg einen halben ©#op* 
pen fei#ren weifen 2Bein, unb ben ©afc 
»on 3 Zitronen Nw* Sta Pteflfee bei» 
©aft bur# ein reines 3:u#, unb gibc 
bem $ranfen na# S3orf#rift bee 2Cr6te« 
Davon *u trinfen. 

Stinke tB ü ng. 

QBenn bas 9f inbPieh <ni ftrÄ&fa&re 
tev frif#e Kräuter , unb im ©pat/ab re 
frif#tb Sfübenfutter frißt, fo fann malt 
Die SÖJil# wahrhaft eine beilfame ^rüue 
terfur nennen , wet#e allen ausgepreötertf 
«|ei(?ens ben $?agen perberbenben ii'rüm 
£) tet'. 


( 
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ft. Slbtbellung. 

ferfäften vorsnsie^n tff. £aben bie 
Fronten bei ber (S5elbfud)f ftarfe £ije, fo 
mufj man erfl ben Jfrst um SKatfc fragen , 
ob es bern jtranfen erlaubt fei/ SBrinmol» • 
fen au trinfetn 

ä u d)c«jct tc I 

in&er551eirf)fud)t, im weifen ^IufTtv in 
frdmpftcfytcn Dlerccnubeln t>eS weiblw 
djen (SefAIeebt^ / unD in bet 
SEßajTerfudbt* . 

0 p e i f e it. 

fiette f fd)leim\d)te , bläfcenbe @pef# 
f*n, SDfilcb unb gar au ftfiffige gleifdM 
juppen, SKagouert Port Äafbe^irne/ ®rii» 
fen, ©efrofe ober ^afbofüfe, alle bla&en# 
be ©emi'ifer, spflücferbfen, @pinar, OMu* 
menfobl t ©pargeln , befonbers, wenn fte 
fefcr fett jubereitet jtnb , mülfen bei biefett 
^ranffceiten unterbleiben« 5)icfe ftletfdy 
Rippen Pon <3wibacfe ober iKeife gefod)f/ 
ftnbbie 3$orjuglid)f?cn. (gebratenes $leifd> 
o^ne ©peef jubereitet , £afen , $elb|jLi# 
ner, ©d>neppen, wenn biefelben o^ne fette 
Prüften jubereitet werben , ftnb binltc&i 
<2Beid) gefottene (Siet / gefottene ober ge# 

baefeue 
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Barfene Q$drfcbe unb $ed)te, jrnb tvlaufa 
te ScbüffeM. 

Getränte. 

2f!Ie »arme ®etranfe, ,ben Qtbotofab 
ausgenommen, ftnb fd)äblicb. i9?iI<l)fafFe 
ijl offenbares @iff. Q:ine Schale guter 
' jfaffe ohne SDfild) nad) bem (Jffen ge# 
muifert , fJarfer bei vielen biefer fc b»dd)# 
lid>en itranfen ben 9)?agen. §rifcbes 
£>ueü»aifer mir rorbem feilte, iff am £i# 
fd)e ber bej’e 3 ranf. Sd)»albacbcr, $ad)in* 
germaffer, mit ein wenig 5Khein»eine, iff ein 
fd)maci?|jafrer unb niijlidjer ‘Sranf. ^fenen, 
tt>elcf>c eei vertragen tonnen, fann matt 
im (Sommer (Srisrvaifer junt Trante erlau# 
ben. ©utesQ3ier i|l manchen biefer Ä'ran# 
fen gebeiblidj* 

2lnmcteung. 

ÖBenn ber »eife glufj von ber Jiebes# 
feud)e ber fomr, fo mufj man »egen Steife 
unb ^rant ben 2frjt vorher fragen, fonff 
tonnte man leicht tibel arger machen. 
SSon gefochten fruchten f.nb bie Q5ir# 
hen, Äuitten unb £agebmen mir QBeine , 
gurfer unb Simntet bereifet , bie beffen. 
So (ang folcbe Trante bei ihrem grüb# 
ffurfe/ SOfilchtbe unb SKahmfaflfe mir Q3ur* 
£> z ter# 


an 


II. Bbt&cUung. 

ter&wbc / ober 0 e 6 ocfenen (Eierfarben Qe* 
niefen, ijl (in bie SBirfung ber £eilmit* 
ttl nid;t i u benfen, 

Ä u d) e n j e 1 1 e l 

fyi fcfriueten unb gefaljrlicjjcn SSew 
ttnmbungen. 

© p t i f e n. 

©djorf ßefalsene, getvi'irjre, fttte 
©peifen |Inb in bicfeit fällen offenbar 
fdjäblid)* ieicbre ©uppen von tyetlm 
gerfl; SHeiö » J£>al>etntelji * «ftötbef* unb 
©auerampfetfuppen , leiste ©cmöfc, $u 
focf>reö D&ff o&ne QBein Bereitet , unb 
$0?ild)fpeffen flnb unfd?Ä5firf>|te 

cfla&rung in SSernmnbungert. 

gleifd5fpeif cn tönnen nur gegei» (£nb ber 
Reifung unfcbdMicb fein, 

(Setranfe. 

£isige ©emtafe, QBefiv Q5i«f/ QSran f 
benmein, Jtnfft/ <?n: b verboten, ^rifc^e* 
SBaffer mit ein wenig ^rtronenfofce, ober 
2 Bcineffig, $fl?anbe[mi(d), $ 0 ?olfen, Q5ut* 
termiidn fRoftnentranf / (5}erf?en»affer f 
©ffjerivaffer/ £imber> CÖfaul&er* %o* 

&an< 
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hannestraubenfaft mit Sßaflfer getrunfett/ 
fmb erlaubt, 

Znmertu ng. 

$$ei ben Sermunbungen überhaupt 
muß bec .ftranfenmtoer ben ’Jlrjr genau 
»egen ben ©peifen unb ©ertönten fca^ 
gen, »eil bie geringfte Unmüjtgfeif tobte 
lieb »erben (ann* 

Äutbenjettel 

iit tterfdjtebemn Qiattunscn ber^oKf/ 
frei ben £>äinortl)piben , bei SSergif# 
tungen/ unb bem 58t$e töutbre 
get $f)iere, 

6 p e i f e tt. 

<Eö ifi Pon ßc& felbff begreiflich/ ba§ bei 
tiefen empflnblidjen ^ranfpeifen beb Um 
ferletbeb alle fd>arf gefabene , geraunte , 
fernere ©pcijjmfcbäbttd) frien. äße (&at* 
tungen Mtv ©cbleimfuppen mit &a(b< 
fleifchbeöbe / ober ®?*fd> bereitet , flnt 
nicht nur gute ^aßrungß# fenbern fo 
gar treflic&e Heilmittel. Haberraurjeln , 
«Komifc&fcaut , ©pinat mit ftieifcb&rü&e, 
frifher Butter, ober $)#($ bereitet, 
v £>3 Ä* 


3i4 II. 5lbtlj«Uutt0t 

$inberbrei/ fHeiö&cef, $?eblfpcifen, |. S5. 
Sftubeln in 9Äi(d) geforfu , @qgoforner 
in üÖ?ild> ober 3?albfleifd)brij&e gefotten/ 
©allcrte oon Äalbßföfen/ #irfd^orneunt> 
$Ü?anbelmilc& bereust/ ftnt> unfd)äblid)e 
milbe Olabrung. 3e einfacher bie 
rung , be|?o fixerer if? bie Qßiebergene* 
fung, 

(St trati F e t 

hoffen mit gitronenfofte , Ülofmett 
ober Qßeinjleinc bereitet/ mit ein wenig 
gitronenmefer verfüfet / §>erlenger|I in 
Raffer gefotten, mit $?ilc& getrunfen, 
OBofleblumentranf/ bünner ($crfr; unb £g# 
berfd)lcim mit #albfleifd)brtibe gefotten, 
n»b alle 0tunbe bapon getrunfeit/ 9)?an» 
bei» £anffamenc ^elonenfernmild) mit 
gefod)tem 9>etlengerfi®a|Ter / unb etwa« 
guefer bereitet / 0«i«^ferne in SBajTet 
gefotten/ fmb bie gebeiblscfrften ©etronfe* 

®leicb nad) einer gefdjebenen Vcr# 
giftung muß ber Vergiftete biuftge jfub* 
mild) mitfüfem $?anbel* ober gutem Oli* 
venöle oermifdjet/ trinfen, wenn er einen 
fd)leunigen elenben ^ob Pon |td[) flbwen? 
bm will. 


Cnfttwf ber #ranFenfpe(|en. ^ s 
2fnmerf ung. 

3n ben anfüaert biefer Unterleibs 
franfbeiten ifi ea gemeiniglid) bfjfer, gar 
nidjtes ju effen , imb bejio m^r verfufen# 
be Zerraufe ju ftd) su ne&men« 
Unterleib ift ber unbanfbarffe Sbeil um 
fere Körper«. QBir flopfen unb füttern 
benfelben ; Sag unb jftad)t arbeitet man» 
d>er 9J2cnfcf > , um biefem flinfenben 2 ib* 
gotte Opfer su bringen / unb je freigebig 
ger , je gütiger man gegen beweiben ifl / 
befro mehr i»ic6 man von ihm geplagt. 
<gd)»elger , betrachte biefe ^ajjrljett et* 
»ab tiefer , unb bu »ir(t weniger iafn 
rungen unb Jiliffire von not&en ba* 
ben. ®er Äranfenntfrter mub forgffil* 
tig bemerken , »eld)e Gattung ber ange* 
führten ©peifen bem itranfen am bejfen 
befommen/ unb biefee bem 2frste am 
feigen. 


I 

ai« if. attftifluns; 

Ä üd) cnjettel 

in ber £ic&e$fcucfje, in ftartndcfKjm 
£autau$f$Idgen, inßrase, im %ü$* 
tount» m alten offenen 6c&dbetu 

©peife». 

QBenn man bei biefen jfranfpeiten bte 
olfe iieblingetfoeifen Pan @d>tt>einenttei# 
fd)e, unb anbern frfmrfen (gkbüfleln nicf>{ 
fcerabfdMebef , unb bod> gepikt, ju wer» 
ftm wüitfd>et, fo feanbelt man wie ein 
unrernünftigeo £inb 5? rduterfuppen p. 

©eefi# unb SXeiofuppen , 3ftiid)fpeifen , 
Sffiur jefn, grüne $emitfer, geborrteo ober 
ftifeh gefod)te« £>bft , 2ßeiebrob, weld>e$ 
gut auogebaefen ifl, weid> gefottene (Bier 
flber&aupt *ine einfache magere Äofl . mir 
efferft imeermifetnen ^faagen, befonbers 
jur ^fbenbojeit , fTnb nüsiid) unb not(?a 
wenbig. QBenn man fauer geworbenen 
9Bein »erfüfen wia , fo mup man feinen 
<£$9 bahn giefen, 

<B ett ante, 

®erfr * £aber « unb 3M$trdnfe mit 
ober opne 9J^ifcf> , füfe hoffen , befon» 
berat ron grüp/aprsmiidj bereitet, ©ef< 

«er» 


\ 
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lerwaffer mit ober ofcne Quectetu 

wurjeftranf mit ein wenig 4nie ober $cm» 
t&elfamen gefotten, ber oben befbciebene 
£aberrranf/ gutes reines '25runnenwap» 
fer, ^robn>flf|>r, JRcitnentranf / ein gut 
gefortenes lenbtee Q3ier , ‘■Bcinmoifen , 
frifit) gemolfene »mb nujlibe 

©etränte in tiefen langwierigen 3?ranfc 

beiten. 

2 (nmerfu 11g. 

SBenn ber Trante bie £ie6esfeube 
Jat , fo mujj ber Jftranfenwärter beu #rit 
ober Sßunbarst befonbers »egen bem ®e* 
tränte fragen , unb wopl ad)t geben L baß 
i^m nict)t fceimltd) ^ein, ober aitberes 
flarfes Getränt beigebracbf werbe/ fonff 
tonnte* bie audf> (jeilbate -Äranffceit tä&t< 
ließ werben» 

füdjcnjettd 

[für SSMe&ergenefenbe* 

0 p t i f c ik 
2Ctte ßerb gefabene/ geräuberte/ fette, 
gewärjteBpeifen/ ßnb in bem 3eitpuntte 
ber 3Biebergenefung offenbare« @5ift. 
$)?i(c&ft>rifen, gnteg(eifd)brö{feH mit £räu* 

. O 5 w n# 


21g ir. 2 (&£&cüung. 

fern , «. \8. mit ©auerampfer, Vorbei unb 
QBurjefmec/e aubereitet , mit jttu bacfe , 
3?eife/ ©ago, <per£cngerfl ober Sjabeo 
mejjl gcfod>t , gcfocbteo £>b|i mit ein wet 
nig 2Beme unb gitronen^ucfer fdmtacf&afr 
gemadjt , sarteo ©eflägef o&ne fd>arfe 
$3rü{)cn , teilte ®emüfer , befonbero Spa» 
bermurjefn, gelbe ober weife Diüben, <£ru 
bitten, ftnb mit mdftger Butter unb 
SBecfmefcfe ättbertiter, gute £raftfd>üffeln. 
£5itimenfo{)I unb ©pargefn nu r mfd)te id) 
mit ben übrigen bittyenben ©emufern pon 
bem .ftranfenbefte ju verbannen, 

0 et c ante, 

Meinet; vSrunnenmafter, ®erf?en* ober 
SttaOtranf, ©efjertpaffer mit ffiilcb mor* 
gent« getrunfen , Sfaftnentranf , gmibacf 
in ^Baffer geforten, fppju ein wenig 2Bet« 
unb ^itronenjucfer gemifdw werben tarn, 
ftnb gute nüjlid)e ©etranfe für Qßieber# 
getiefenbe. ©efetteneo £irfd>t)prntt>affer 
mit einigen 3itronenfc()eiben, ober aud) 
mit QBeinefftge betmifdyt, leichte limo» 
nabe unb s 3)?anbe(mdcb ftnb befonber* 
nach iiberffanbenen (nngen gebei(M 
lieh- $rifdje Q3uttermdd) im ftrüb/a&re 
flad) b'i'9 e n ©aßenftebern mäfig getrtuu 

£ Utif 



* 
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(<ti , if? ein nüjfidjcr Sranf für SSieber* 
genefenbe. 

2fnmcr£ung. 

Q5ier unb QBein barf brr 5?ranfen* 
fu^rter betn 2Brebergenefenben nid)t er* 
tauben/ ohne ben Arjt bariiber gefragt ju 
taten, ^iele Trante «eben öftere in bem 
geitpunftej« ©runbe, ba fte eben anjien* 
gen auf* neue ju (eben, 

$Kaucf>n?erf, 

£)aß Staucfwerf , n>omit man bie £uf* 
t>er ^ranfensimmer belfert, if? entroebee 
trocfener ober feu<?>tet <&genfd)aft. ^ene 
beffern bie feuchte nebiidue £uft , biefe 
bie fyeife trqcfene ©ommer* ober Ofen* 
tise in ben jfranfen$immern. ©$ jj| 
nid)* g(eicfegi(fig, mit meidjer ©attung 
Stauche man baß .ftranfenjimmer burd)* 
räuchern muffe- £)er Jfranfenwarter mufj 
batet bei jeher .ftranfbeit ben #rjt um 
Statt fragen , ober bie in ber 2fbtanbiung 
*>on ^erbefferung ber fuft befdjriebe* 
nenStegejn befolgen, trockenen Stauet 
fann man machen mit 28ad>ho{bertoUe, 
fäftigen QBachholberberen , £aßtari(rinbe, 
mit getrockneten 3itronenf<ta(en , unb 

ntm 
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2Cepfelrinben , mit 3wcfer/ Sßaflip, ©fo# 
rav, 9faud)fer5d>en , mit Kolophonium/ 
tmb geforf)tem Serpentin. 3)ie lobten / 
- vorauf man biefes 9toud)»erf firruet/ 
muffen nid>t ju f?arf glühen , fonfi tpirb 
ber Diaud) unangenehm. 

gcud>tm Siaud) rnadjt man mit fae 
venbclgeitfe, mit (JrjF'9 auf fine (wf* 
pe gefdjüttet, mit Blumen, giften* unb 
<0?aien|lräud)en, »eldje in frifd)e*Ql*njfec 
in bie (£if e ber jCranfenjimmer hin gefiel* 
(et »erben. 

<5m angenehm «nb nuslid>er S)ampf 
ijl folgenber. 

jfiimm eine ^(jefrfjale »oll SHofeitroalfer, 

3 <£«loffel »oa guten <2Beine|ftg, füe 
z $r. gefiofene Sflägeldjen, für eben 
fo viel 3immet, bie gelbe ©cbalepon 
einer gidone ddn gefebnitten , mi* 
fd)e biefeß sufamraen in ein irbene# 
©djüjfeldjen/ unb taffe e« aufJtoh* 
len, ober brennenben Q5ranb»ein* 
geifi auobantpfen. 

©iefer ©arnpf erguiefet ben $ran* 
fett/ unb bejfert bie giftige £uft be* flran* 
fensimmer». Q}ei SBotbnerinen unb iärf* 
lid)en ftrauenjimmern , »eiche mit 0fer* 
»enfrflnfbeiten geplagt ftnb, muß bie 
. i ■ • Äran# 


% 


(Entwurf tw ÄranFenfpeifttt. m 

$ranfen»ärterin öftere, fTatt biefctt 
gerucbo , ©tinffpirituo im ^ntmer mte* 
tröpfeln, fonfi fönnen Krampfe bei Per 
Traufen entfielen. £)ie fo genannte 
©tinfbfid)fen, unb bats Eau de Luce, ftnb 
in folgen $aHen bien(icf). ©od) ftnb 5 « 
unfern Reifer» bie Sftafett unferer ©ebenen 
fd)on pen 2f«8 enfe auf fln atter&tmb Sfia« 
fenfddeeferei gemobnt , ttnb »erben habet 
niefct fo (eidjt ohnmächtig. 

St l i f 1 1 1 C. 

$?an hat perfd)iebene ©attitngm 

iSliffire sum Sftuieu ber Oranten erftm* 
Den. ©rofnenbe, befänfrigenbe, näbrenbe 
unb tfärfenbe ÄHflir? ftnb bie gettobnlicfc 
f?ett. Sbie erfie ©jattnng fann man aust 
Stoffen mit Könige, aus SKoftnenmoffert, 
öuo Raffer, ©al$ nnb Oelt, aus Witter* 
fal$, 9Äanna unb ÄamiHenthe, aue@d)[e* 
Hüte, ^ftrfttbblöte ober ©ennenblatter* 
the mit iaptr^onig , au« 3 urfcc / $ier« 
gelb unb Waffer bereiten. 9J?an gibt auc$ 
biottteifen ^lifiire Pon ^abafttraitcfK, unb 
bei ben türmen ber 5Cinber roirb gat 
oft ein iotb Wurmfarnen mit einem bafe 
ben ©floppen fubenbem SSaffer ange» 
brütet , burepgefeibet , unb mit einige» 
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*6jfelrt Q5fliim6i al® eirt Kfifüt beige« 
btad)t. 

Zweite fe(>t gebrÄudjlid)e ®ati 
tunb befartfcigen&ec Klifiire wirb gernei* 
niglicf) inte geformtem ieinfamen au® 
$M4), au®£em? ober füfem slftanbelole f 
ouö iittanbel > ober 3)?elortehfernmilc& t 
ouö Kamillentee mit Dtle, auo bleiern 
n>d|fer, au® £>uittenferneit irt -JBafter ge« 
förteit, au® (£'bifd)wurjelirt ®2ild) geföcbt> 
au® ©tärfmeete mit lauem ^Baffer abge* 
rufe«/ unb in ber D^u^c du® KaldDwoß 
fer mit üttifd) bereit«» 

0}%enbeKli|?ire befielen attßÄtiv 
bunneni tfierf? ? ober £aberfcbleime mir 
Kalbfleifdjbrti()e gefotten / au® purer 
§leifii)6rüet- 

©tärfenbe Klirre werben gemeini^ 
tid) au® ber 2ftjneibube von b»m 2fri« 
»orgefd>rieben. 2D?eif?en® werben biefelbett 
fcott giebertinbe ober 2ffdunmolfen berei« 
tef. Klifiire au® ©d>walbad)er* pit* 
monter# ober ©pawafter bereitet, müf* 
fen falt gegeben werben , wenn (Te ftur# 
fenb fein füllen. Kalte® Q5runnenwa}fet 
mit eirt wenig <£f[ig ift etn gute® ftärfene 
be® dfUi)ltr* 

ilebere 
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tlebctfd^Idge un& SBäfjuttgen. 

3 fuf gefd>moßene fdjm«J&af« Sbeile 
be« Seihe» werben von bem dritte nach 
$ 3 «fcbieben()eif & er UmtftSnbe verriebene 
Umfd)fdge unb Ölungen angeorbnet. 
9)?an fcnn biefelhen in erweidmibe, auf# 
tbfenbe, unb f?arfenbe/ in faire unb war# 
t nt, unb in reijenbe eintbeilen. £>ieer« 
weidjenben Umfdjfage (J?atavlaemen) wer* 
ben gemeiniglid) au» JBeiftbrobe unb 93?ild) 
ju einem etwa» bicfen Q3rei geformt / unb 
mir bem ©eiben Volt einigen (Siern ver# 
mifd)f/ juhereitet. Oefter» wirb gefd>abte 
venebifdje Seife JU btefm QJreiumfdjW# 
gen gemifdjt. S)er ^rahfenwarter £af 
babei su forgert/ ba£ biefe Umfd}Iägenid>t 
ju bei« aufgelegt / unb wenn fte su trocfert 
geworben/ mir $?ild> wieber angefeucftref 
Werben. • S)iefe Q5reiumfd)fäge wirfert 
bejfer , wenn |te Wie ein ipflajter buumetw 
bitf ge(?r!d)ert/ auf bert fd)mers&aftert 
'Sbeil, j. '05. auf bie Ö3tüf?e einer Q86d)rte# 
tiU/ gelegt werben. -3** &en Ölungen/ 
Weldje au« OtU, Ober einem 2tufguffevort 
Ärdutern befielen/ if? ffaneßene« ^ud) ba» 
befle. 03i»weilcn mufj ber Seib beojtran* 
t en mit £>e(c flefdjmieret werben. £)ie rei* 
. , ^ jfrt# 
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jenben, rot& macbenben Ue&erfdjtägen, ober 
tie fo genannten 0enfpfTaf?e», »erben aus 
4 (ot(jen (Sauerteige, 2 Dörfern fe^affem 
Senfme(?Ie, unb ermaß gutem QBeineffige 
bereitet. $?an fan biefelben nod> fcfyirfec 
machen, tvenn man geriebenen $2ermtig 
unb serguetfdjten 5CnoblaUdj barunter 
mifdjet. Q3ei allen biefen Verrichtungen 
muß bee ^ranfenmärter bloe bem Dlat&e 
* beß Erstes unb 933 unbar 5 teß, feineß roegß 
feinem ^igenbünfel, ober feinen eingebilbe* 
ten Äentniffen folgen, 3tur jener Tratte 
fernster ifl »a&rbaft nüslitb, welcher 
ber treue ftreunb beß Oranten if? , unb 
mißtrauifcb auf feine befcbrcSnften $ent* 
nijfe , ftd> Don allem Selbflboftern unb 
ßuacffalben forgfMtrg enthalt. S)iefeö 
»ar bie reine 2lf>|td)t beß Unterrid)teß f 
feine ßuacffalber , fonbem vernünftige 
tfranfentvärter iu sieben. 
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